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Ermekkel tértek
haza a vasarhelyi
szinhaz sportoloi

Szeptember 1-2-4n Temesvaron a
Csiky Gergely Allami Magyar Szinhaz
Actor’s World Championships cimmel
szervezett sportrendezvényt, melyen
romaniai, magyarorszagi és szerbiai
szinhazak szinészei, rendez6i, terve-
z6i, szinpadi munkatarsai, fliggetlen
alkotoi vettek részt. 2

Rockfesztival
Marosvasarhelyen!

Az idei évtdl két szinpaddal varjuk az
érdekl6dbket, a nagyszinpadon véget
ér6 koncerteket kdvetden a csendha-
boritas elkeriilése okan egy kisebb,
satorszinpadi el6adassal.

Fot6: Rab Zoltan

A vilag egyik legtavolabbi pontjan él6
magyar k6zosség, az ausztraliai, Bris-
bane-i Magyar Amator Szintarsulat pro-
dukciojat lathatja hamarosan a Maros
Miivészegyiittes ko6zonsége — tobbek
kozott errol, illetve két bemutatorol,
szamos vendégszereplésrol és a hivata-
sos magyar néptancegyiittesek idei ta-
lalkozéjarol is sz0 esett a
miivészegyiittes szerda délel6tti évad-
nyito sajtotajékoztatojan.

A tavalyi forgatokonyvet kovetve az intéz-
mény vezetdsége ¢s tarsulata ezittal is a szin-
padra varta a média képviseldit. Barabdasi Attila
igazgatd els6ként nyari tevékenységeikrdl sza-
molt be. Az egyiittes tagjai tanctaborokban ok-
tattak és szerepeltek, falu- és varosnapokon
Iéptek kdzonség elé — Széken egy néptanctabor
zardgalajan, Szatmarnémetiben a Partiumi Ma-
gyar Napokon, ahol Tegnap a Gyimesben jar-
tam cimll eldéadasukat haromszor tapsoltak
vissza —, ugyanakkor népviseleti kiallitassal és

Ciprus, Varad, Parajd

Eseményekbdl szeptemberben sem lesz
hiany. Jovo héten, szeptember 10-18. kdzott
zajlik a ciprusi XIV. mediterran néptancfeszti-
val, amelynek harmadik éve meghivottja a
Maros Miivészegylittes. A Hasonlosagok és kii-
16nbségek a ciprusi és a romaniai népviseletek
kozott elnevezésti projekt keretében a miivész-
egylittes 60 népviseletét allitjak ki Cipruson,
ahol ezuttal a roman tagozatnak lesz tobb fellé-
pése. A magyar tagozat jové hét végén a szé-

Molnar Tunde
jubileumi hang-
versenysorozata

Molnar Tiinde juliusban és augusztus-
ban a 15. Nyaresti hangversenysoro-
zattal ajandékozta meg a vésérhelyi
kézdnséget. Sz6 szerint ajandékozta,
hiszen a részvétel, akarcsak a korabbi
években, az idén is ingyenes volt.

fergeteges produkciokkal a Forgatag kinalatat

Nagy Székely lldiko is szinesitették.

kelyudvarhelyi

tanchaztalalkozora
(Folytatas a 4. oldalon) .

utazik

7~

OPTICA DPTOFARM

A latds szakértdje

Iskoldasok mistak fi Imebe!
Augusztus 27. — szreptember 30. kézdilt
minden iskolds és egyefemista ligyfeliinknek 50%-kal olcsdbban kindljuk
az antireflex védaréteggel elldtott mianyay lencséket.
Az akcio ervényes:
miiianyag American Standard HCM (ltaly) szemiiveglencsére,
a kivetkezd dioptriatartomanyra:0 £ 6,0 SPH és 0 £ 6/2 CYL {amig a keszlet tart)

Szolgaltatasaink:

#kontaktlencse-feliras s rendelés
*ingyenes szemuvegfeliras komputeres szemvizsgalattal
Fmindenik szakiizletiink orvosi szakrendelSvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgalatot
vigziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupilatagitas
nelkiil, tavolsagi fotozassal)
#hkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részeére
¥*korszerl szamitogép-vezérlésd japan NIDEK gépekhkel barmilyen kerettipusba
bedolgozunk plasztik- és liveglencset egyarant (gyors, olcsd és preciz munkawval)
»sremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
¥0j amerikai készilék |atasjavitasra, kancsalsagra
»terapiak betegséq és sériilés utani rehabiliticidra, memdria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
W :
4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
4 1918. Dec. 1. sugardt 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
4  Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
4  Doézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:
4 Iskola utea 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
Szovata:
4 F& Ot 196. sz. Tel: 0265/57T7-282
4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323
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AGtualis

Gazdag varos

Antalfi Imola

Bevallom, a legutobbi marosvasarhelyi tandcsiilésen t6bb
olyan hatdrozattervezet is volt, amelynek a megszavazasa elso,
masodik és sokadik nekifutdasra is ellentmond a jozan paraszti
észnek, logikanak. Ertem én, hogy partharcok folynak, meg hogy
gazdasagi érdekek gyanithatok, teletiizdelve egyéni ambiciokkal,
de akkor is: a varos érdeke hol marad? Bar egy picikét lehetne
figyelni a kézpénz felhasznalasara, hiszen az igazi cél: élhetébbé
tenni Marosvasarhelyt. Az kellene allandoan foglalkoztassa a va-
rosatydkat, hogy mit tehetnének, tehetnek a varosert, a lakokert,
a jobb életmindségért.

Erdekesen sulyoztak a képvisel6k mult csiitortokon. Elégge
élénk vitat egy kiilfoldi ut megszavazasa valtott ki: a szeptem-
berben Dél-Koredaban sorra keriild béke-csucstaldalkozon négy-
tagu delegacioval képviseltetné magat Marosvasarhely. Ennek
elézménye is volt, hiszen Makkai Gergely alpolgarmester mar
egyszer reszt vett egy koreai békekonferencian, az utja akkor is
tobb ezer dollarba keriilt. Mar ezt kévetden is vita volt a testii-
letben az ut hasznossagat, fontossagat illetéen, a kézosségi me-
diaban napokon dat téma volt a ,,békeharc”. A marosvasarhelyi
RMDSZ vezetdje, Vass Levente is allast foglalt ez iigyben, nem
tartva idoszertinek és tamogatandonak a kozpénz fenti célra valo
elkoltését, prioritasnak pedig semmiképp. Azt hihette, pontot tett
az iigyre, értett beldle az érintett. Makkai Gergely azonban, ugy
tunik, ,, kiilonutas”, és tovabbra is hatarozottan kiallt e nemes
béketigy mellett. A mult csiitortoki tandcsiilésen titkos szavazast

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma ZAKARIAS,
holnap REGINA napja.
REGINA: vagy az ugyanilyen

6., csiitortok

64 A4]7\/ ap kil alaku latin névbol szarmazik,
Orlinyugp sezrz(':k or, ekkor jelentése: kiralyno, vagy

a Rein kezdetli német nevek
becézésébdl. Az eldtag jelen-
tése: tanacs.

19 6ra 52 perckor.
Az év 249. napja,
hatravan 116 nap.

/
R 1 ADA VALUTAARFOLYAM
, IDOJARAS BNR - 2018. szeptember 5
Valtozo égbolt,
felhéatvonulasok 1EUR 4,6369
Homérséklet: ;. , -~ 1USD 4,0046
0 = e
max. 270C P 100 HUF 1,4115
min. 12°C S
. 1 g ARANY 153,8093

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népijsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Masodik elosztas kozépiskolakba

Ahéten iratkozhattak be a betédltetlen helyekkel rendelkezé
kozépiskolai osztalyokba a nyari szamitogépes elosztas
soran kimaradt, nyolcadik osztalyt végzett diakok. A lice-
umba készll6k ma még benyujthatjak felvételi kérelmiket,
elosztasukra szeptember 7-én, pénteken kertl sor. A szak-
iskolakba is megkezdddoétt a beiratkozas, szeptember 6-
aig a megyei tanfelligyel6ségen iratkozhatnak szakiskolai
osztélyba a diakok.

Egész napos évadnyito
Szeptember 8-an, szombaton a 100% Reloaded évadnyitd
rendezvénysorozatra varja a marosvasarhelyieket a Nem-
zeti Szinhaz. A harmadik alkalommal zajlo programkaval-
kad reggeli tornaval indul, és éjszakaba nyulo
rendezvényeket kinal. Az Uj évad varhatoé eseményeirdl, a
bérletekrdl, jegyekrdl, online jegyvasarlasrdl is tajékozéd-
hatnak az érdekl6ddk, a kilonb6zé vetélkedbkon jegyeket
és bérleteket is lehet nyerni a szinhaz el6adasaira. Ez al-
kalommal a szinhazi jegypénztar is rendkivili nyitvatartas-
sal varja az érdekl6déket: jegyeket és bérleteket 10 és 22
ora kozott lehet majd vasarolni. A szinhaz frissitéseket, to-
vabbi részleteket a www.nemzetiszinhaz.ro honlapon és a
www.facebook.com/tompamiklos oldalon fog megjelentetni.

Oszi felvételi a Sapientian

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem marosva-
sarhelyi Miszaki és Humantudomanyok Karan betoltetle-
nil maradt tandijmentes és tandijas helyekre, alap- és
mesterképzésre szeptember 8-an, szombaton és 10-én,
hétfén lehet jelentkezni. A legtébb — 5 tandijmentes és 35
tandijas — hely alapképzésen, a kdzegészségligyi szolgal-
tatasok és politikak szakon maradt. A meghirdetett szakok
kozll egyedil az informatika szakon nem maradtak helyek.
Boévebb tajékoztatas az intézmény honlapjan talalhato:
ms.sapientia.ro.

Rongalas miatt kerult 6rizetbe

A Marosvasarhelyi Rend8rség rongalas gyanujaval vett 6ri-
zetbe egy személyt, aki allitdlag festékkel firkalt egy Posta
utcai haz kilsé falara. A nyomozas soran kider(lt, hogy
szeptember 1-re virraddra festéknek tiiné fehér anyaggal
tragar szavakat irt valaki a haz falara, illetve az épulet ko-
zelében talalhaté autébuszmegallé panndjara. Az okozott
kart 2.000 lejben allapitottdk meg. Az elkbvetéssel a rend-
6rok egy marosvasarhelyi illetéségli 22 éves fiatalembert
gyanusitanak, akit szeptember 4-én 24 6rara 6rizetbe vet-
tek. A nyomozast a marosvasarhelyi birésag melletti
Ugyészség koordinalja.

Hirszerkeszt6: Mézes Edith

NEPUJSAG
ONALLO

MARDOS MEGYEI NAPILAP
Kiadja ar IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Karacsonyi Zsigmend
LAPSZERKESZITOK:

Antalfi Imola

Benedek |5tvan

Ermekkel tértek haza a vasarhelyi szinhaz sportoldi
Actor s World Championships — Temesvar 2018

Szeptember 1-2-4n Temesvaron a Csiky Gergely Allami
Magyar Szinhdz Actor’s World Championships cimmel
szervezett sportrendezvényt, melyen romaniai, magyaror-
szagi ¢s szerbiai szinhazak szinészei, rendez0i, tervezoi,
szinpadi munkatarsai, fiiggetlen alkotdi vettek részt. A ve-
télkedd keretében atlétika, labdartgas, streetball, staféta,
kerékpar, asztalitenisz, tenisz és vivas versenyszamokra le-
hetett jelentkezni.

Mivel a Marosvasarhelyi Nem-
zeti Szinhaz a szellemi egészségen
tal a testi egészséget is fontosnak
tartja, az intézmény részérdl nagy
csapat indult Temesvarra. A Tompa
Miklés Tarsulatot Bartha Laszlo
Zsolt, Ben6 Kinga, Bokor Barna,
Csiki Szabolcs, Fiilop Bea, Hod-
gyai Istvan, Korpos Andras, Me-
szesi Oszkar, Pal Attila, Varga
Balazs képviselte, kiegésziilve Bor-
sos Tamas, Cziivek Lorand, Ka-
nyadi Gyorgy szinis hallgatokkal,
valamint Fiilop Lorand és Mathé
Barna szinhazbaratokkal. A sokrétii
megmérettetésen a csapat tagjai be-
bizonyitottak, hogy nemcsak a ref-
lektorfényben, hanem a porondon,
a paston és a palyan is remekiil
helytallnak.

A vasarhelyi szinjatszas képvise-
161 a kovetkezd helyezéseket érték
el: Bend Kinga: 1. hely — futas —
3.000 m, I. hely — sulylokes, III.
hely — tavolugras; Borsos Tamas: 1.
hely — kerékparozas, Cziivek Lo-
rand: 1. hely — sulylokés, 1. hely —
futas 100 m, III. hely — futas — 800
m, III. hely — 4x100 sprint valtd,
III. hely — tavolugras; Fiilop Bea:
II1. hely — futas — 800 m; Fiilop Lo-
rand: 1. hely — asztalitenisz —
egyéni, II. hely — asztalitenisz —
paros; Varga Balazs: II. hely — asz-
talitenisz — egyéni, II. hely — aszta-

litenisz — paros; streetball sportagban a Bartha Laszlo-
Zsolt, Csiki Szabolcs, Fiilop Lorand csapat 1. helyen, a
Bokor Barna, Borsos Tamas, Mathé Barna, Varga Balazs
csapat III. helyen, a Korpos Andras, Meszesi Oszkar, Pal
Attila 0sszetétell csapat I'V. helyen végzett, mig labdara-
gasban a III. helyet vivta ki a Tompa Miklés Tarsulat csa-
pata. (pr-titkarsag)

Forgoszél és Garaboncias

Hon- és népismereti levelezoverseny iskolasoknak

A budapesti Hagyomanyok Haza Forgoszél és Ga-
raboncias néven hon- és népismereti levelezéver-
senyt hirdet, amelynek témaja idén a népi
épitészet. A megmérettetésen kiilhoni fiatalok
részvételére is szamitanak.

A Hagyomanyok Haza immar tizennegyedik alkalommal
hirdeti meg Forgoszél és Garaboncias néven hon- és nép-
ismereti levelezéversenyét. A vetélkedore idén is varjak
azoknak az iskolasoknak a jelentkezését, akik izgalmas,
szorakoztatd feladatok megoldasan keresztiil szivesen mé-
lyitenék el hon- és népismeretbeli tudasukat, illetve szive-
sen megismerkednének a magyar népi kultura gazdag,
sokszinti vildgaval. A vetélkedo feladatainak kdzéppontja-
ban minden évben mas €s mas téma all, amit a versenyzdk
6nallé gyijté-, kutatomunka révén dolgoznak fel két kor-
osztalyi csoportban. A 2018/2019-es tanév témakore a népi
épitészet.

Az 5-6. osztalyosoknak, a ,,forgoszeleseknek™ a versen-
gés haromrészes. Els6 és masodik része levelezd, ez 6ssze-
sen négy feladatlapot jelent. A harmadik része, a donto az
egyetlen, ahol a versenyzdk személyesen is megjelennek.

A jelentkezOk a feladatlapokat interneten, e-mailben kapjak
meg, a kijavitott feladatlapot — az elért pontszamokkal
egylitt — a szervezok postan juttatjak vissza az iskolakba. A
dont6t Budapesten, a Hagyomanyok Hazaban rendezik
2019 majusaban. A hataron tali versenyzoknek a személyes
megmeérettetésen nem kell részt venniiik, az 6 esetiikben a
feladatlapok pontszamai dontenek.

A 7-12. osztalyos, ,,Garaboncias” jelentkezdk az esz-
tend6 soran harom — egyéni gytijté-kutatd munkat igényeld
— feladatlapot kapnak. A feladatlapokat pontozassal értéke-
lik két korosztalyi csoportban (7-9. osztalyosok, 10—12.
osztalyosok), a sorrendet a kidolgozott feladatlapok ponto-
zasa alapjan allapitjak meg.

Mindkét kategoriaban a legjobbak konyvjutalomban ré-
szesiilnek és (0sszesen huszan) nyari jutalomtaborban vesz-
nek részt.

Jelentkezési hatarid6: 2018. szeptember 25., a kiilhoniak
szamara a részvétel ingyenes!

Tovabbi informaciok: http://www.hagyomanyokhaza.hu/
main/gyermekprogramok/tanulmanyi_versenyek/

RENDEZVENYEK

Vasarhely-villanasok

A Vasarhely-villanasok cim, a Teleki Téka arkadjai alatt
Szotyori Anna képzémiivész Vasarhely-metszeteit bemu-
tato kiallitadsa szeptember 14-ig tekintheté meg.

A Szerelmi bajital a varban

Donizetti Szerelmi bajital cim{ vigoperajanak premierjével
folytatédik a nagy multa Goérdiilé Opera sorozat. Az au-
gusztus 31. és szeptember 9. k6z6tt nyolc székelyfoldi va-
rosba utazo eléadas Marosvasarhelyen szeptember 8-an,
szombaton 20 érakor lathaté a varban. A produkcié kulén-
legessége, hogy szinpadként egy kamion kilon erre a
célra kialakitott potkocsija szolgal. Az ingyenes szabadtéri

eléadasok Magyarorszag kormanya tamogatasaval valé-
sulnak meg. A szervezdk felhivjak az érdeklédok figyel-
mét, hogy az ul6helyek szama korlatozott.

Ma még latogathaté
a Keresztezodések

A Keresztez6dések ciml képzdmUivészeti kiallitas ma
meég harom helyszinen, a Kultdrpalota Art Nouveau Galéri-
ajaban, a K'arte Galériaban, valamint a Bernady Hazban
latogathato.

Kiallitas az unitariusoknal

A Maros-mez8ségi Mivésztelep munkaibdl nyilt kiallitas a
marosvasarhelyi Bolyai téri unitarius egyhazkézség Dersi
Janos termében. A tarlat szeptember 14-ig latogathato.
Tamogaté: Bethlen Gabor Alap.

A2 TR

ISSH 1220-3475 (o),
ISSM 15843238 (online)

MUNKATARSAK: Artalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Nagy Batond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székely [dikd, Magy Tibor (fold), Szer Plosy Piroska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Iszlai Anna, Malkdkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi.

Fﬁl(hl:.l‘l”h"ELﬁ: Magy Melinda. REK Lﬁlhll'l.I'IENEDES ER: Borhély Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-328-647.
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, tel/fax: 010-40-{0}265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.

SZERKESZTOSEG: 240015 Marosvasarhely, Dézsa Gyirgy Of 9, szam, 1, emelet, Internet: wew.e-nepujsan. ro E-mail: nepujsag@e-nepujzag.ro
Telefon: titkarsag: 0265/266-780 és telfax: 0265/266-270, kizonségszolgalat 03620410440, 0265/266-780. Nyomda: Palating.

Aszerkeszldcty vileménye nem fellélendl azonos a szerzdk velemanyevel.

Elgfizetés a postahivatalokban, postésoknal €5 a szerkeszidségben, tel.: 0742-228-847.
Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitortk: 8-16 dra, péntek: 8-15 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kizatt.
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A kormany tovabbmegy
a koltségvetés-kiigazitasi tervezet elfogadasaval

A kormany ugy dontétt, hogy elfogadja a koltségve-
tés-kiigazitasrol szo6l6 tervezetet — jelentette be
szerdan Viorica Dancila miniszterelnok. Dancila ra-
mutatott, a kormany nem engedheti, hogy a politi-
kai csatarozasok veszélybe sodorjak a nyugdijak, a
kozalkalmazotti bérek kifizetését vagy az egészség-
iigyi ellatast.

— Az utobbi iddben probaltuk megértetni lohannis elndkkel,
hogy a gazdasag megfeleld mikddése érdekében el kell fo-
gadni a koltségvetés-kiigazitast. Azt szerettem volna, ha ez a
roman allampolgarok szamara oly fontos tervezet e két jelen-
t6s allami intézmény, az Allamelnoki Hivatal és a kormény
kozotti konszenzus eredményeként sziiletik meg. De minden
Osszetett helyzetre van legalabb egy megoldas, és a kormany
azt a megoldast valasztotta, hogy tovabbmegy a koltségvetés-
kiigazitasi tervezet elfogadasaval. Teljesitettiik a kotelessé-
giinket, kikértiik a Legfelsébb Védelmi Tanacs allaspontjat, és
a pénzforrasok biztositdsara vonatkozo kotelezettségiinknek
is eleget kivanunk tenni — fogalmazott a kormanyf6 a kabinet
iilésének elején.

A miniszterelndk ugyanakkor ramutatott, ahhoz, hogy ne
legyenek kétségek a Legfelsobb Védelmi Tanacs keddi tilésé-
nek felfiiggesztésével kapcsolatban, fel kell oldani az elhang-
zottak leiratanak titkossagat.

Korabban az Allamelnoki Hivatal kozolte, hogy Klaus To-
hannis egyeztetésre hivta a miniszterelnokot csiitortokre a Cot-
roceni-palotaba.

A kozlemény értelmében az allamfo ,,stirgds és rendkiviil
fontos problémarol”, a nemzetbiztonsagi intézményeket érintd
koltségvetés-kiigazitasrol kivan targyalni a miniszterelnokkel.
A konzultaciora az illetékes miniszterek is meghivast kaptak
— mutatott ra a kdzlemény, amelyben azt is kiemelték, hogy
az egyeztetést kdvetden az elndk ismét dsszehivja a Legfel-
s6bb Védelmi Tanacsot, hogy a testiilet folytassa a targyala-
sokat a  nemzetbiztonsagi  intézményeket  érintd
koltségvetés-kiigazitassal kapcsolatban.

Kedden 6sszetilt a Legfelsébb Védelmi Tanacs, hogy ele-
mezze a kormany altal eléterjesztett koltségvetés-kiigazitasi
javaslatot, Klaus Iohannis azonban felfiiggesztette az iilést,
arra hivatkozva, hogy a koltségvetés-kiigazitasra sziikség van,
de nem tekinthetnek el az intézmények kozotti lojalis egyiitt-
mikddés elvétdl. A CSAT iilésének felfiiggesztésével lehetd-
séget teremtettek a kormany szamara, hogy ujragondolja a
koltségvetés-kiigazitas tervezetét, mondjon le arrél, hogy
pénzt vonjon el az allambiztonsagi intézmények biidzséjébol,
térjen vissza a targyaldasztalhoz, az egyiittmiikodéshez, és
amint a helyzet normalizalodik, megkapja a CSAT hozzajaru-
lasat — mondta kedden az allamfo. (Agerpres)

Az Uj nyugdijtorveny szerint

Az alkalmazottak 65%-a minimalnyugdijra lesz jogosult

Ezt szerdan zilahi sajtoértekezletén jelentette ki
Bogdan Hossu, az Alfa Kartell Szakszervezeti Sz6-
vetség elnoke. A szakszervezeti bizalmi szerint az a
gyanu is felmeriil, miszerint azt szeretnék, hogy a
jogszabaly egyaltalan ne Iépjen érvénybe.

Az els6 probléma az — magyarazta Hossu —, hogy az alkal-
mazottat biintetik az alkalmaz6 hanyagsagaért. A tervezet sze-
rint ugyanis amennyiben a munkaltatdé nem fizeti be egy
bizonyos iddszakban a nyugdijjarulékot, azokat a honapokat
nem veszik figyelembe a nyugdij kiszamitasakor. A masodik
gond az ugynevezett minimalnyugdij bevezetése, amely az al-
kalmazottak nagy részére demotivacios hatassal lesz, mi tobb,
kozvetett moédon csalasra 0sztondz. ,,Az ) nyugdijtorvény
szerint a 15 éves minimalis jarulékfizetési idészak utan az or-
szagos minimalbér 45%-at lehet megkapni minimalis nyug-
dijként. Minden tovabbi ledolgozott évért a minimalbér 75
szazalékat adjak hozza. Ez azt jelenti, hogy egy olyan alkal-
mazottnak, aki 30 évet dolgozott — vegyiink egy kdzépértéket
—, a minimalbér 60 szazalékat garantaljak minimalnyugdij-
ként. Ebbdl az kovetkezik, hogy legalabb 4.600 lejes béred
kell hogy legyen, hogy 30 év munka utan megkapd a mini-
malnyugdijat. Azaz csak havi 4.600 lejes bértdl felfele kap-

hatsz a minimalnyugdijnal tobbet. Ha ezt dsszevetjiik a béreket
elektronikus formaban nyilvantarto REVISAL rendszerben a
bérek dsszegek szerinti szorasaval, akkor azt talaljuk, hogy az
alkalmazottak nagyjabol 65 szazaléka minimalnyugdijat fog
kapni. Mas szavakkal, mindegy, hogy 2.000 vagy 4.600 lej a
béred, igy is, ugy is az orszdgos minimalbér 60 szazalékanak
megfeleld minimalnyugdijat fogsz kapni” — magyarazta
Hossu. A szakszervezeti vezetd szerint a szovetség azt ajanlja,
hogy vagy allapitsanak meg egy minimalnyugdijat a minimalis
ledolgozott idészak fiiggvényében, vagy a tarsadalmi segélyt
tekintsék alapnak, amelyhez hozzaadddik a torvény altal eloirt
képlet szerint kiszamitott nyugdij Gigy, hogy egy aktiv személy,
aki dolgozott, mindenkor tdbb nyugdijat kapjon, mint az, aki
nem dolgozott, és tarsadalmi segélybdl élte le az életét. Hossu
szerint az alkalmazasi periddus ugy van meghatarozva, mintha
nem is akarnak a torvényt gyakorlatba tltetni, hanem politikai
eszkozként szeretnék hasznalni arra, hogy a nyugdijalap meg-
duplazasanak igéretével szavazasra serkentsék az idésebb ge-
neraciot.

A szakszervezetek levélben fordultak a kormanyfohoz,
hogy hivja 6ssze a tarsadalmi parbeszéd orszagos tanacsat az
uj nyugdijtorvény megvitatasara. (Agerpres)

ugy a nyakdba szakadni. Es nem lehetiink elég elévigydiza-
tosak. Eletmodunkkal mi magunk provokaljuk ki a nyakba
szakadas szamos esetét. Hogy mast ne mondjak, a gyerek-
vallalassal, de jobb esetben (azonnal itt van november-de-

a sajat fejtalapzatunkat: a salat. Mar aki nem hetvenkedik,
és nyitott gallérral jar-kél embertarsai amulatara vagy ne-

klinika szakrendelésére.)

Tiicsokszomszéd, avagy az iskolakezdésrol

Nyakunkon az iskolakezdés. Es még mi minden! Az ember
nem vallja be 6nmaganak, de rengeteg dolog szokott csak

cember) onként vessziik a nyakunkba, korbe is tekerjiik vele

vetségére a legcsattogobb fagyban. (Utobb az orr-fiil-gége

cebdl tati, esetleg Maria-Terézia nagyi és Il. Jozsi, a kala-
posinas stb.) éppen ide, a vilagnak ebbe a nyugalmas szog-
letébe vezette, telepitette le, utasitotta ki dseit.
Tiicsdkszomszéd tandcsokat ad iskolakezdésre hangya-
szomszédnak, felhivja figyelmét azokra a visszas allapotokra,
amelyekrol a tévé esti hiradojabol vagy a Facebook és az in-
ternet vilagabol szarmaznak, amik arrol tudositanak évek
ota visszatérd rutinnal, hogy Alsonyékladtornyan és Glina-
dojban, ebben a hegyaljai tiichtig faluban az iskola még tetd
és falak nélkiil all, Muntyanhalomban feltort egy zakuszka-
gejzir, ami erdsen hatraltatia a tanévkez-

Tudom, illetlenség szeptember elsé
napjaiban a télrél és annak aldasairol
beszélni, emlékeztetni ra a halando ha-

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihdly rovala —

deést, ugyanis a tatongo mélység és a
paszulyos zakuszkasugar éppen az iskola
belbiztonsagi szertaraban tort fel, és el-

lado emberiséget, de ha a haziasszo-

is, itt van az id6, hogy nyakaba vegye a haz és kamra korlat-

maradtak, de mostanaban dulnak a vinetta- (pardon: padli-
zsan-) és zakuszkaeltetel tevékeny, sistergden forro napjai,
majd ezt kévetden a kalyhatisztitas erdkifejtést igénylo iz-
zaszto ordi. Ez leginkabb azokra a szerencsétlen hangydkra
vonatkozik, akik nem rendelkeznek hétvégi és vagy kertes
hazzal, nyaraloval, villaval, nyari konyhaval vagy barbekjii-

a télre szorgos alattvaloként késziilni, fozni, siitni, izesiteni,
mikozben tiicsékszomszéd éppen Parizsba késziil.

gondot, hiszen gyermekei mar felnottek, szétszorodtak a vi-
lagban (Angliaban ablakot mosnak, Hollandidban sajtot bii-
dositenek vagy Spanyolorszagban eperleveleket simogatnak
avokado- és szerelmes levelekke stb.) vagy nem is voltak neki
sosem, tiicsokszomszed most latja éppen idejét annak, hogy
elutazzon a vilag egy egzotikus pontjara, sot kettos- és har-
maspontjara is. Olyan helyeket valaszt, amelyeken a minap
még megfékezhetetlennek tiné erddtiizek pusztitottak, ka-
tasztrofanézni megy, nem olyan bator, hogy ott téblaboljon
a katasztrofdnal, elég neki az utéhamuhegyen szornyiilkodni
és dldani a sorsot, hogy a torténelem (Arpad apa vagy De-

nyokra gondolunk, sét mostandaban hallok mar haziférfiakrol

lan urndje a befozést. Bizonyos gyiimélcsok mar a koran jott
nydr folyaman kifutottak, vagy az esés nyar eleje miatt el is

szalonnal, és akik a blokk-konyha maganydban kénytelenek

Az iskolakezdet tiicsokszomszédnak egyaltalan nem okoz

mosta az igazgato néni haromoras meg-
nyitobeszédeének szévegét, pedig mar voltak benne eredeti
Cicero-idézetek latinul és Buddha aranyképéseibdl oind
nyelven. (Korabban ugyanezen egyeéniség kezdo igazgatohe-
lyettesi beszédében csak nigy hemzsegtek a fotitkari idézetek,
de valtoznak az idok és benne az idézetek. Csak az idétlenek
topognak helyben — ez a beszéd lényege.) De hangyaszom-
szédot semmi sem riaszthatja el az iskolatol, mert tisztaban
van vele, hogy nem az iskolanak tanulunk, hanem egy életre
szerziink neurozist és mindent lefegyverzd tuddst, rutint, tul-
elesi technikakat, plusz vagy minusz eldjellel baratokat, el-
lenségeket, példa-, lehiizos vagy térképet.

A nyakunkra leselkedd iskolakezdés egyben alkalmat nyrijt
nekiink, hogy elmondjuk sajat életiink torténetét, abbol is az
iskolas éveket ragadjuk nyakon és ki az iskolakezdésre varo
utodnak, leszarmazottnak. Csak a szép emlékeket osszuk meg
veliik, nehogy elriasszuk oket a csodaktol, a rajuk leselkedo
meézédes kalvariatol. Persze ovatosan keverjiink hozza némi
valot: hogyan logtunk, hogyan usztunk meg egy ,,sz6ros” fe-
leltetést, vagy hogyan fogtunk ki egy kezdd tanitojelolton stb.
Ezekkel — mondom — banjunk ovatosan, mert sohasem sza-
mithatjuk ki szdazszdzalékos biztonsaggal, micsoda romboldst
végezhetiink az ifju lelkekben, mikor élednek ujja a mi biinre
ingerld, serkentd, sugalmazo génjeink az & géndllomdanyuk-
hoz keverten. Es ez még a vérrokonsag kizarasdaval is probalt.

Mara ennyit a nevelés hasznarol és artalmairol.

Orszag - vilag

Kedvezményes vonatjegyek

A didkok szeptember 30-ig tavalyi ellenérzé kony-
vikre is valthatnak kedvezményes jegyet — irja a
Roman Vasuttarsasag (CFR) keddi kozleményében.
A dokumentum szerint oktébertél mar csak a 2018-
2019-es iskolai évre lattamozott ellenérzével adnak
kedvezményes jegyet. A kotelezd elméleti és szak-
oktatasban részt vevd diakok (beleértve a techniku-
mok tanuléit is) egész évben félaron utazhatnak a
talyan. A CFR azt ajanlja, hogy azok a tanulok, akik
gyakran utaznak vonattal 300 kilométernél rovidebb
tavolsagon, valtsanak kedvezményes bérletet.
(Agerpres)

Afrikai sertéspestis —
vizsgalat indult

Vizsgalatot inditott a legfébb Ugyészség, amely azt
veszi gores6 ala, hogy tértént-e mulasztas az allami
intézmények részérdl az afrikai sertéspestis terjedé-
sének megakadalyozasa érdekében. Az ligyészség
szerdai kozlése szerint részben hivatalbdl, részben
tobb feljelentés alapjan inditottak eljarast. Klaus lo-
hannis allamfé szerint a jelentés anyagi kar elker(l-
hetd lett volna, ha a kormany idejében Iépett volna.
A mult héten kozzétett legfrissebb adatok szerint tiz
megye 165 telepilésén van jelen a korokozé, 6ssze-
sen 781 fert6z6goc szerepel a nyilvantartasban, és
tébb mint 123 ezer sertést kellett megsemmisiteni.
A koérokozo az orszag északnyugati részén jelent
meg el8szor tavaly juliusban, onnan terjedt az or-
szag délkeleti részére, ahol az elmult hetekben gyor-
san teret hodit. (MTI)

Nem akarnak bizottsagot

A képvisel6haz plénuma elutasitotta szerdan azt az
inditvanyt, hogy parlamenti bizottsag alakuljon a Vic-
toriei téri, augusztus 10-ei tlintetésen toérténtek ki-
vizsgalasara. A bizottsag létrehozasat a Nemzeti
Liberalis Part (PNL) és a Mentsétek Meg Romaniat
Szévetség (USR) kezdeményezte, arra hivatkozva,
hogy a békés tintetést provokatorok zavartéak meg,
akik kivaltottdk a rendfenntartok erészakos fellé-
pését, és ez oda vezetett, hogy kdzel 450 személy
szorult orvosi ellatasra az incidensek kdvetkeztében.
A torténtek korlilményeinek tisztazasa és a felel6sok
azonositasa végett javasolta parlamenti vizsgaldbi-
zottsag feldllitasat a PNL és az USR. Inditvanyukat
azonban a képvisel6haz tagjainak csak 119 tagja ta-
mogatta szavazataval, 137-en ellene voksoltak, két
képviseld tartozkodott. (Agerpres)

Feljelentették Dragneat

A Nemzeti Liberalis Part (PNL) binigyi feljelentést
tett Liviu Dragnea, a Szocialdemokrata Part (PSD)
elndke ellen, amiért az nem hivta 6ssze a parlament
rendkivili Glésszakat, hogy megtargyalja az augusz-
tus 10-ei eseményeket — nyilatkozta szerdan Dan
Vilceanu, a Nemzeti Liberalis Part (PNL) alsohazi
frakciovezet6-helyettese. A PNL hivatali visszaélés
vadjaval tett feljelentést Liviu Dragnea ellen, megen-
gedhetetlennek tartva, hogy éppen a térvényhozas
egyik hazelndke ne tartsa be a torvényeket. 113 kép-
viseld kérte a rendkivuli Ulésszak Osszehivasat,
hogy az orszag szamara fontos dolgokat targyalja-
nak meg: az augusztus 10-én térténteket és a ser-
téspestis korul kialakult helyzetet. Dragnea azonban
nem hivta 6ssze az ulésszakot, noha a PNL minden
toérvényes eldirast teljesitett — mondta Vilceanu.
(Agerpres)

Gazdag varos
(Folytatas az 1. oldalrdl)

Jjavasolt, a testiilet pedig egyetértett. A meglepetés nem
maradt el: a sok privatban torténd ejnye-bejnyézés mel-
lett a testiilet (négy képviselo kivételével) nagy titkosan
megszavazta a mintegy 6532 dollarba keriild koreai ki-
ruccanast. Hogy miért? Na ez itt a kérdés.

De van itt tobb mas is. Példaul az, hogy egy olyan
tigyet, mint a fizetoparkolasnak a varos iigyintézésében
tartasa, illetve az ebbdl szarmazo teljes bevételnek a
varos javara forditasa, miéert nem szavaztak meg a kéep-
viselok? Mert ugye ez nem RMDSZ-, vagy POL-, vagy
PSD-, vagy PNL-,, téma”, hanem a varos érdeke lenne.
Vagy ott van a Somostetore betervezett , terasz”. Az ét-
terem felépitése megkéozelitoleg 400 ezer euroba
,,jonne” a varosnak. Senkiben azok kéziil, akik megsza-
vaztak, meg csak fel sem meriil a kérdés, hogy idoszerii-
e, indokolt-e, draga-e egy teraszos faépitményre
kifizetni ezt a pénzt, és foleg: van-e honnan? Ez lenne a
prioritas?

Egyébkent eléggé érdekes, ahogy az onkormanyzat
rakattant az éttermekre. Ugyanis a Gorog-haz alagso-
raban levé étteremért is hajlando lenne 70 ezer eurot
kiadni (mennyire piaci az ar?), erre eldvasarlasi jogot

formal a varos, és a testiilet jova is hagyta. Es hogy le-
gyven hab is a tortan, a fotér atalakitasahoz, a mélyga-
razs megépitéséhez sziikséges 33 millio lejt 13 éves
Jutamiddre bankkolcsonbdl venné fel a varos. Eladdso-
dast jelent ez. Es még lehetne sorolni a pénzes tigyeket.

Gazdag varos vagyunk. Szorjuk a pénzt. Egy a baj: a
mindennapokban ez sehogy sem akar latszani.
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Ausztraliabol

(Folytatas az 1. oldalrol)

Szép Palko cimi eldadasaval, ame-
lyet szeptember 14-én és 15-én is
bemutat. Onnan egyenesen Varadra
vezet a tancosok utja, hogy 16-an
Tegnap a Gyimesben jartam cimi
eléadasukkal a Nagyvaradi Magyar
Napok programjat gazdagithassak.
Az ezt kovetd hét végén, szeptem-
ber 22-23-an a parajdi Toltottka-
poszta-fesztival — résztvevoi s
gyonyorkddhetnek a produkceiojuk-
ban.
Kicsi Svejk haboruja -
a hénap végén

Az idei évad elsé bemutatdja a
Kicsi Svejk haboruja lesz. A Varga
Janos rendezésében, Kelemen
Laszl6 zenéjével sziiletd tancszin-
hazi el6adas premierjét szeptember
27-re idozitették, 28-an pedig meg-
ismétlik a produkciot. Az eldadast a
XIV. Erdélyi Hivatasos Magyar
Néptancegyiittesek Talalkozojan is
bemutatjak. Az 6t hivatasos nép-
tancegylittes idei, oktober 18-21.
kozott zajlo talalkozojanak hazigaz-
daja a Maros Muvészegyiittes, az
eseményekben gazdag egytittlét
helyszine a Nemzeti Szinhaz lesz.

jon a

Oktober 21-én a kdvesdombi szék-
hazban els6 alkalommal tartjadk meg
a Marosi néptancfesztivalt, amely —
akarcsak a hivatasos néptancegylit-
tesek talalkozdja — a Székelyfold
Napok programjanak része.

Ezt megeldzden, oktdber elsején
ingyenes produkcioval koszonti az
iddseket a miivészegyiittes. A szék-
hazban megtekinthetd eléadasra fel-
ajanlott  tdmogatasokbdl  egy
szocialis kozpont 1étrehozasahoz ja-
rulnak hozza. Oktober 13-an szin-
tén a Maros Miivészegyiittes haza
tajan kerdl sor egy kamarafeszti-
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Hullamzé volegény
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valra, a rendezvény kezdeménye-
z6je Varr6 Huba. November 16-an
az Ossztanc 6sszel cimi székelyud-
varhelyi néptancfesztivalon vesz
részt a miivészegylittes.
Osszefogasbol sziiletik
a Tiind6klé Jeromos

Decemberben egy izgalmas pro-
dukciot lathat a marosvasarhelyi
nagyérdemd. Tamasi Aron
Tiindoklo Jeromosanak szinpadra
allitasaban eldszor fog Ossze a
Maros Miivészegyiittes, a Nemzeti
Szinhaz €és a Spectrum Szinhaz. Az
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eléadasrol — melynek rendezdje
Torok Viola, koreografusa Horvath
Zsofia, zeneszerzOje Kelemen
Laszlo — a sajtotajékoztaton jelen
levé Torok Istvan, a Spectrum Szin-
haz igazgatoja szamolt be a jelenle-
voknek. Mint mondta, a probak a
hivatasos néptancegyiittesek talal-
kozdja utan kezdddnek, a premierre
a tervek szerint december 6-an
kertil sor. Torok Istvan a Hagyoma-
nyok Haza erdélyi halozata feleld-
sének mindségében a székely-
udvarhelyi tdnchéztalalkozoéra is ki-
tért, amelynek soran Pavai Istvan
rendezésében Kallos zoltan kevésbé
ismert, am igen értékes gytljtéseit is
bemutatjak. A talalkozon a Maros
Miivészegyiittes magyar tagozatatol
Kéasler Magda és Moldovan Hor-
vath Istvan is fellép.
Ausztraliatol Farkaslakaig
Akovesdombi székhely legkoze-
lebbi rendezvénye Tamadasi Aron
Hullamzo vélegény cimil szinpadi
jatéka lesz, amelyet az ausztraliai
Brisbane-i Magyar Amat6r Szintar-
sulat egy Karpat-medencei turné
keretében hoz Marosvasarhelyre. A
szeptember 21-re id6zitett produk-
ciorol Kovacs Lorine, Ausztraliaban
€16 reformatus lelkipasztor, tiszte-

letbeli konzul szamolt be. EI-
mondta, hogy 15 éve keriilt ki
Queensland allamba, amelynek f6-
varosaban, Brisbane-ben a legna-
gyobb magyar kozosség él.
Ismerdsokbol, baratokbdl alakitotta
meg az amatOr tarsulatot, amelynek
tagjai igy mélyebben megélhetik
magyarsagukat, kultarajukat. Igye-
keznek minden évben szinpadra al-
litani egy konnyedebb szinpadi
jatékot, eddig 5-6 1j eldadasuk volt,
tobbek kozott Moricz-, Gardonyi-,
Szigligeti-miiveket dolgoztak fel. A
Hullamz6 v6legényt tavaly Sydney-
ben, az ausztraliai magyarok talal-
kozojan jatsztak el elsd izben. Idén
szeptemberben az Ausztraliatol
Farkaslakaig cim turné keretében
Magyarorszag tobb telepiilésén, a
Dé¢lvidéken és Felvidéken is bemu-
tatjak, ehhez a Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag nyujtott tdmogatast.
Erdélybe szeptember 20-an érkezik
a tarsulat, az elsé eléadasra aznap
Székelykereszturon kertiil sor. 21-én
este 7 6rakor Marosvasarhelyen, a
Maros Mivészegyiittes székhelyén
1épnek fel, 22-én pedig Nyaradsze-
redaban vendégszerepelnek. A turné
23-an Farkaslakan, Tamasi sziil6fa-
lujaban zarul.

A hét végén kezdddik a Maris Fest — Alternative September Rock
Az orszag legnagyobb rockfesztivalja Marosvasarhelyen!

Az orszag legnagyobb rockfesz-
tivalja veszi kezdetét a hét végén
Marosvasarhelyen. Mint arrol ko-
rabban is irtunk, a Maris Fest: Al-
ternative Rock Fest — September
Rock cimet viseld, illetve mottoval
rendelkez6 eseménysorozat a Ma-
rosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
altal szervezett Alternative Septem-
ber Rock, a Legio Maris RC moto-
ros barati kor altal létrehozott Maris
Fest, valamint az Auld Cut MC mo-
torosklub altal jegyzett Redneck
Weekend cimii fesztivalokbol és
tobbnapos partikbol allt Ossze
egyetlen, kozosen létrehozott
monstre eseménnyé, amellyel a
varos lakossagat is meg kivanjak
ajandékozni a szervezok, igy a sza-
mos koncert mellett igen sok kiegé-
szitd rendezvénnyel — kozottik a
buli sajat endurdversenyével — is
varjak a kozonséget szeptember 7-
e ¢és 9-e kozott a lovarda melletti
Maros-partra.

A kozelgé eseménysorozattal
kapcsolatosan szerda délben tartot-
tak sajtotajékoztatdt a szervezok a
polgarmesteri hivatal protokollter-
mében, ahol a hivatal képviseleté-
ben Alina Hetrea kulturalis
igazgatd, valamint Cosmin Blaga, a
hivatal sajtdszovivoje, tovabba
Thomas Moldovan, a Legio Maris
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RC képviseldje, Mozes Levente va-
rosi tanacsos ¢és klubtag, tovabba
Kaali Nagy Botond, az Auld Cut
MC elnoke fogadta a megjelente-
ket. Els6ként Cosmin Blaga tidvo-
z0lte a sajtdo képviseldit, majd
Thomas Moldovan és Mozes Le-
vente beszéltek részletesen a ko-
zelgd eseményrol.

— A fesztival szervezoi a polgar-
mesteri hivatal és a varosban 1évé,
emlitett két motorosegyesiilet, ta-
mogatdja pedig a harmadik, a Moto
TGM. Elsésorban azt szeretném el-
mondani, hogy megvaltozott az ese-
mény helyszine, a tavalyi Maris
Fest elkoltozott a Vikend mellél, és

ezuttal a Sziget utcdban, a lovarda |

mellett, a Maros partjan kertl ra
sor: ennek az az oka, hogy idén sok-
kal nagyobb kozonség jelezte rész-
vételét, sokkal tobb programot €s
gazdagabb miisort kinalunk. Hasz-
nalni fogjuk az dsszes, ott rendelke-
zéstinkre allo helyet, a parkoldkat,
¢és a rendezvény idejére a forgalom
elott lezarul a Sziget utca is. Emiatt
elnézést kériink az érintettektol, de
reméljiik, évente egy hétvége talan
nem til nagy aldozat egy ekkora
esemény létrehozasaért. Szamos 1j-
donsagot is hozunk a szokasos fesz-
tivalkinalatba, a bulinak lesz egy
sajat short track endurdversenye,

amelynek keretében roncsautokbol,
ronkokbol, traktorgumikbol kialaki-
tott palyan versenyeznek, illetve be-
mutatdéznak komoly dijakért a
jelentkezdk. Az edzésekre pénteken
keriil sor, szombaton délelétt 10
oratol pedig elkezdddnek a verse-
nyek, amelyek 17 oraig tartanak.
Vasarnap a kategoriankénti verse-
nyekre keriil sor.

Az idei évtdl két szinpaddal var-
juk az érdeklédoket, a nagyszinpa-
don véget ér6 koncerteket kdvetden
a csendhaboritas elkeriilése okan
egy kisebb, satorszinpadi eléadas-
sal. Ami a koncertprogramot illeti,
a pénteki sorozatot a Rocksuli didk-
jai nyitjak: nagy hangsulyt fekte-
tiink a helyi értekek
megismertetésére, ezért mindegyik
napon fellép egy-egy vasarhelyi
egyiittes is a fesztivalon. A Rocksu-
lit a Dusty Ride, a Trooper, majd a
Krypton koveti, végiil — premier-
ként — egy nagyon érdekes szimfo-
nikus rockkoncert veszi kezdetét,
amelyen fellép a kolozsvari opera,
Dan Bittman, a Holograf é¢s Dan Te-
odorescu, a Taxi énckese, valamint
a Hara egyiittes. A satorban Daniel
Tancu 1ép fel egy nagyon érdekes
eléadassal, amelyben részt vesz Da-
niel Patragcu, a Times New Roman
karikaturistaja is. E koncert koriil-
beliil két orat tart.

Szombaton ismét egy helyi
egyiittes, a Cherry Band nyitja a
koncertek sorat, ket a Dirty Shirt
és a Hangover koveti, majd a The
ROCK [ép a szinpadra. Ez utobbi,
AC/DC tribute egylittes tagjainak
sorat gazdagitja Dave Evans, az
eredeti AC/DC énekese, valamint

Mike Terrana, napjaink egyik legel-
ismertebb dobosa is. A napot a fesz-
tival fofellépdje, a legendas
Nazareth zarja egy kortlbelil két-
oras koncerttel. Az ezt kdvetd tliz-
show utdn a satorszinpadon Mihai
Margineanu és egyiittese koncerte-
zik. Vasarnap az Gjonnan megala-
kult Ex Animus Iép fel, dket koveti
a Relative Band, az Ozone Mama,
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Kempes, valamint a szintén legen-
das magyar Karthago.

Ami a tovabbi programokat illeti,
szamos meglepetéssel varjuk az ér-
deklodoket, az alapot szamunkra a
mindségi szorakoztatas, entertain-
ment képezi, ennek elérésében
pedig a Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhaz két szinmiivésze, Ciugulitu
Csaba ¢és Luchian Pantea segit ben-
niinket. A fesztival két ceremonia-
mestere Cristian Hrubaru, a Rock
FM miisorvezetdje és Bokor Barna,
a Tompa Miklos Tarsulat szinm@vé-
sze. A motoros felvonulas a Sziget
utcabol indul, onnan halad keresztiil
a varoson a Harcsa, a Szabadsag, a
Cuza Voda, a Hosszu, a Budai Nagy
Antal, a Pandirok, a Fortuna, a
fotér és a Kossuth utca atvonalan. A
felvonulas, mint mindegyik évben,
idén is kapott egy tematikat, ezattal
a hianyzo vasarhelyi korgyiriire
szeretnénk felhivni a figyelmet,
amelynek nemléte jelentdsen meg-
neheziti mindannyiunk életét. Ezen-
kiviil tobb kiegészito rendezvénnyel
varjuk az érdekléddket az ijaszattol
a maszofalon keresztiil az épitett-
auto- és motorkiallitasig és a hely-
szini motorosiskolaig, ahol az
érdekl6dok profi oktatok mellett ki-
probalhatjak, milyen érzés moto-

rozni. A fesztivalnak idén is lesz ka-
ritativ jellege, a tombolabol begytilt
Osszeggel egy egyévesnél fiatalabb,
sulyos beteg kisfiit segitenek a
szervezok.

Szamos, online készitett statisz-
tika és internetes hirdetés birtoka-
ban most mar kijelenthetjiik, hogy
mi vagyunk Romania legnagyobb
rockfesztivalja, €s ezt a szintet az
elkovetkezo években tovabb szeret-
nénk emelni. Ami a varos szamara
talan a legfontosabb, hogy ezzel a
fesztivallal egy j marosvasarhelyi
turisztikai brandet, mozgalmat ala-

kitottunk ki: nagyon sok motoros
érkezett és érkezik az idén is, ko-
szonhetéen annak, hogy idén ta-
vasztol komoly reklamkampanyt
folytatunk mind az orszagban, mind
Magyarorszagon,  Bulgariaban,
Ausztridban, Ukrajnaban és Moldo-
vaban. A tavaly a fesztival ideje
alatt a marosvasarhelyi turizmus 4,7
szazalékkal nétt, ez Snmagaért be-
sz¢él. Elkészitettik a fesztival
rovid, kozepes €és hossza tavi meg-
valdsithatdsagi tervét, és azért dol-
gozunk, hogy ezt az értéket tovabb
ndveljiik, hogy a varos lakossagat a
rendezvény idejére megduplazzuk.

A fesztivalra a belépés és a kem-
ping hasznalata — satorhely, tusolok
stb. — ingyenes, ezer satorhellyel
rendelkeziink. 30.000-es 1élek-
szamu kozonségre szamitunk, a ta-
valyi motorosfelvonuldson 1200
résztvevo indult, reméljik, hogy az
idén is eljonnek ennyien.

Az eseménysorozat 1étrejottében
a szervezOk mellett tovabbi érdeme
van a Maros Megyei Tanacsnak €s
a tamogatdoknak: szponzorunk tob-
bek kozott az Azomures, a Heine-
ken, a Pepsi, a Perla Harghitei, a
Red Bull és a Selgros — hallottuk a
sajtotajékoztaton. (Miklossy)



2018. szeptember 6., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

ONIA

Egeszseg — Slatmos — Gtthoir

Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Forgott az egészségkerek
Borunk nem felejt

Evrél évre né a Vasarhelyi
Forgatag egészségiigyi satra-
inak latogatottsaga — allapi-
tottuk meg a vasarnapi
satorbontaskor Zayzon
Zsuzsannaval, az Egészségfor-
gatag fo tamogatdja, a Ge-
deon  Richter = Romania
gyogyszercég kozkapcsolato-
kért felelés menedzserével.

Mind tébben jonnek ra az egész-
ségtudatos életmod fontossagara,
amiben dont6 szerepe van a meg-
el6zésnek. Ebben segitenck az id6-
ben elvégezett szlirdvizsgalatok,
amire az Egészségforgatag satrai az
idén is lehetdséget biztositottak.
Lelkes fiatal szakorvosok segitsé-
gével mindazok, akiknek tiirelmiik
volt kivarni a sorukat, felvilagosi-
tast kaptak aggodalmairdl, és tana-
csot a tovabbi teenddket illeten.
Nagy vonzer6t jelentett — kiilono-
sen a gyermekek szamara — az
egészségkerék, amelyet megforgat-
hattak mindazok, akik legalabb két
satornal megfordultak, és kiilonféle
kisebb-nagyobb ajandékban része-
stiltek.

Mivel a kutatdémunkaban a térség
¢lenjard egysége a Gedeon Richter
Romania, a Forgatag f6 satoraban —
Ha nagy leszek, kutaté leszek! — ér-

dekes kisérletek elvégzésére nyilt
modja azoknak a gyermekeknek,
akiket érdekel ez a teriilet.

Az Egészségforgatagon tanacsa-
ival jelen volt dr. Szatmari Judit
szemész szakorvos, aki szinte meg-
allas nélkil fogadta a szemészeti
szlirdvizsgalat irant érdeklddoket. A
taplalkozas mint szovetségesiink
vagy ellenségiink, errél a témarol
lehetett elbeszélgetni Nemes Le-
vente dietetikussal, aki interaktiv ja-

tékot is ,,kinalt” a gyermekeknek. A
tiid6 funkcidjanak a vizsgalatara al-
kalmas spirométer meghibasodasa
nem akadalyozta meg dr. Aberle
Emese tiidégyogyasz szakorvost,
hogy eligazitsa a hozza fordulokat.
Jo 1ab, egyenes gerinc jelszoval az
Egészségforgatagrol ezttal sem hi-
anyzott az Osteopharm csapata
dr. Székely LaszIo cégvezetdvel az
¢len, aki munkatarsaival (dr.
Molnar Ors ortopéd szakorvos,
Olasz Szilard ortopédtechnikus,
Lorincz Ferenc terapeuta) faradha-
tatlanul végezte a talp- és gerincal-
lapot-felmérést, és akinél

elvaltozast talaltak, jatékos lab-

gyogytornara tanitottak. Az életkor-
nak megfeleld mozgaskoordinacios
felmérésre, a kognitiv folyamatok
¢és az idegrendszer érettségének a
vizsgalatara nyilt mod a MediKids
satoraban, ahol dr. Vasarhelyi Eniko
szenzomotoros terapeuta és dr.
Borka-Balas Réka gyermekkardio-
logus féorvosnd fogadta a sziird-
vizsgalat irant érdekléddket. A
hatgerinc ingyenes szlrését végez-
ték az OrtoProfil satoranal, ahol az
orvosi segédeszkdzok hasznalatarol
is felvilagositottak a hozzajuk for-
dulokat, és kiilonféle jatékokkal
gondoltak a kisebb és nagyobb
gyermekek szoérakoztatasara is. A
szabadalmazas alatt 4ll6 RAD mo-
bilizal6 termékcsaladdal ismerked-
hettek a B2Profizio HEZ Kft.
satraban az érdeklédok. A termék-
csaladhoz tartozd eszkdzok nagy
pontossagl masszazst, izomlazitast
tesznek lehet6vé, amit ki is lehetett
probalni.

Naponta szdzan fordultak meg

dr. Bagosz Agota, a Dora Medicals

bérgyogyasz szakorvosanak
satraban, gyermekek és fel-
néttek  vegyesen, hogy
anyajegyiik, szemdlcsiik
természetérdl tajékozddja-
nak. A szlir6vizsgalatra je-
lentkez6k kozott  koros
elvaltozast is talalt az or-
vosnd, és Utbaigazitast adott
a tovabbi teenddkrol.

Mind a gyermekeknek,
mind a felnétteknek felhivta
a figyelmét a napozassal
kapcsolatos tudnivaldkra, a
borvédo krémek hasznala-
tanak fontossadgara. A mag-
neses asztalon szamba
vették, hogy mit kell maga-
val vigyen az, aki a tenger-

Fotd: Zayzon Zsuzsanna

partra megy nyaralni. Az

Dr. Bagosi Agota
idésebb személyek jobbara viszke-
tegséggel, a gombasodassal, aller-
gias tiinetekkel kapcsolatosan
kértek tandcsot.

— Ortiltem, hogy sok volt az ér-
dekl6do. Jottek egy bizonyos prob-
Iémaval, elbeszélgettiink, nyitottak
voltak, érdekelte Oket a bdrik
egészsége. Megbesz¢Eltiik a napo-
zassal, napégéssel kapcsolatos tud-
nivaldkat, azt, hogy bériink évek
multaval sem felejti el, hogy leég-
tiink, aminek a késébbiekben pél-
daul az ugynevezett Oregségi
foltokban mutatkozik meg az uto-
hatasa. Erdeklédésiikre elmondtam,
hogy nem szabad ezeknek a foltok-
nak vagy az anyajegyeknek az el-
tiintetésére a laikusok altal javasolt
szereket hasznalni addig, amig nem
kérdezik meg a szakembert. Aki
tobb lehetdséget kinal: a fagyaszta-
sat, leégetését vagy a lézeres keze-
1ését annak a bdrelvaltozasnak,
aminél ez lehetséges — valaszolta
érdeklodésemre a doktornd, aki fa-
radtan, de elégedettem nyugtazta az
Egészségforgatag eseményeit €s ta-
nulsagait. (b.gy.)

Lelek és test kolcsonhatasa
Az agy és az érzelmek szerepe a szivbetegsegek kialakulasaban (2.)

Ez volt a témaja annak az el6-
adasnak, amelyet dr Frigy
Attila, a marosvasarhelyi IV-es
Szamu Belgydgyaszati Klinika
kardiologus foorvosa tartott
népes és érdeklodo fiatal hall-
gatosag elott a Sapientia
nyari egyetemén. Amint a
kérdésekbol kideriilt, nagyon
idészerii, az egyetemi hallga-
tokat is érintoé kérdéskorrol
volt szo6.

Az eldadasrol szolo beszamold
elso részében a szivbetegségeket is-
mertettiikk: magas vérnyomas, érel-
meszesedés (az iitéerek faldban
kialakul6 lerakodasok, plakkok),
iszkémia (vértelenség, a sziv rossz
vérellatasa a besztkiilt koszoruerek
miatt), a szivizom-infarktus (egy
vérrog altal elzart koszoraér miatt a
sziv egy része elhal), ritmuszavar és
szivelégtelenség (a részben elhalt
szivizom nem tudja befogadni a tii-
dobol és test egyeb részeibdl érkezd
vért, ami pangani kezd, tiineteket
okozva).

Beszamolonk masodik része
arrol szol, hogy a felsorolt szivbe-
tegségeket hogyan befolyasoljak a
lelki tényezok, illetve forditott
irdnyban, a testi betegség hogyan
hat a gondolkoddsunkra, érzelmi
életiinkre.

Az elbadd leszogezte azt a ma-
napsag sokat emlegetett tényt, hogy
az egészség egy integrativ, holiszti-
kus (az egészre vonatkozo) foga-
lom, ami azt jelenti, hogy jol
érezzlik magunkat testileg, érzelmi-
leg és értelmileg, j6 a szocidlis bea-
gyazodasunk, és  szellemileg,
spiritualisan is van egy utunk, ami
segit az egyensuly megtartasaban.
Ezek a dolgok dsszefiiggenek, ezért
ha valakinél egy testi betegséget al-
lapitanak meg, figyelembe kell
venni az egészség egyéb dsszetevoit
is, mert lehet, hogy oki tényezdként

szerepelnek. Forditott iranyban, a
testi betegség kihat az egészség
lelki, szellemi, szocialis 0sszetevo-
ire.

A szivbetegségek kialakulasaban
¢s lefolyasaban szerepet jatszo pszi-
chés tényezok: a stressz, a szoron-
gas, a depresszio, a poszttraumas
stressz szindroma (posttraumatic
stress disorder, PTSD) és a demen-
cia (értelmi hanyatlas).

manapsag. Nagyon kifejezett for-
maja a panikroham vagy panikbe-
tegség, ami sokszor deriilt égbdl
érkezik. Az érintett személy azt
érzi, hogy valami nincsen rendben,
mintha nem volna elég levegd,
gyorsabban ver a szive, és mindjart
meghal. Ennek a panikrohamnak
egy szorongasos ,,aladucolasa van”,
amit ki kell deriteni — mondta Frigy
féorvos. Majd hozzatette, hogy fia-

Sziv és agy - egymast probaljak kititni

A stressz

Bar mondhatna valaki, hogy ez
nem egy pszichés tényezd, hanem a
szervezet reakcidja, vannak lelki
Osszetevok is, és fiziologiai, illetve
viselkedésbeli elvaltozasokkal jar
egylitt. A stresszreakci6 alkalmaz-
kodast jelent barmilyen természetii
behatasra, ami a szervezet egyensu-
lyat megbonthatja. Ez a behatas
lehet pszichoszocialis, pl. munkahe-
lyi vagy akar egy sorban allas koz-
ben kialakul6 konfliktus stb. Akkor
van baj, ha a stresszorok, azaz a
stresszt okozo tényezok gyakran is-
métlodnek, hosszl ideig tartanak,
illetve a valaszunk tilméretezett
ezekre.
A szorongas

A masik pszichés tényezé a
konkrét ok nélkiili és tildimenzio-
nalt, legtobbszor folyamatos féle-
lem, a szorongas, ami ,,divatos”

tal paciensek is fordulnak hozza pa-
nikrohammal, és kijelentik, hogy
nem vesznek be szorongasoldot.
Nincs is ra sziikség hosszu tavon, de
amikor annyira gyakoriak a roha-
mok, hogy a paciens mar nem mer
kimenni az utcara, akkor a gyogyi-
tas soran a gyogyszerre is sziikség
van, legalabbis egy rovid ideig.
A depresszio

Kilatastalansagot, kedvetlensé-
get, levert hangulatot jelent. A
poszttraumas stressz szindrémara
(PTSD) klasszikus példaként az
Irakban, Afganisztanban szolgalt
amerikai katondk esetét szoktak
emliteni, akik az atélt nagyon durva
élmények hatasara hazatérésiik utan
befele fordultak, nem tudtak mit
kezdeni magukkal, ingerlékennyé
valtak, allandéan visszaporgetve
magukban az eseményeket. Az
¢letét nagyban befolyasolo tragikus

események miatt a depresszid bar-
kinél eléfordulhat.

A demencia egy agyi leépiilési
folyamat, melynek soran a szivbe-
tegségek el6forduldsa gyakoribb
lehet, illetve a kezelés betartasa ko-
moly nehézségekbe iitkozhet.
Személyiségtipusunknak,
amely meghatarozza létezési mo-
dunkat a vilagban, ugyancsak sze-
repe  van a szivbetegségek
kialakulasaban. Az A és D tipusu
személyiségnél lehet szamitani a
koszoruér-betegségre. A menedzser
tipust A személyiség egész nap
kiizd, dont, odaaddéan dolgozik,
részt akar venni mindenben, magas
az igényszintje, tokéletes teljesit-
ményre torekszik, és gydztes akar
lenni, mikdzben folyamatosan
halad eldre. Ezek az emberek olyan
felfokozott ¢életet élnek, hogy egy
adott pillanatban kialakul a magas
vérnyomas, ¢s ateshetnek akar egy
szivinfarktuson is. A D tipusu depri-
malt, ugynevezett ,,disordered” sze-
mélyiség, az atélt negativ
¢lményeket nem adja ki magabdl,
hanem gytjti, és a sok negativ gon-
dolat egy adott pillanatban beteg-
séggé alakul at.

A stressz, a szorongas, a depresz-
szi6 szomatizacido révén (a lelki
okok miatt testi tiinetek alakulnak
ki) szivpanaszokat is okozhat. Ezzel
a teriilettel a pszichoszomatika fog-
lalkozik behatéan. Nem mindig lat-
vanyos torténésrél van szo6, mint
amikor valaki nagyon feldiithodik,
¢és kap egy szivinfarktust vagy agy-
vérzést. Bar ez is el6fordulhat, sok-
kal alattomosabb hatassal kell
szamolni. Egy kronikus szoronga-
sos probléma, az elhanyagolt
stressz, depresszio talajan kialakul-
hatnak a szivbetegségek. Az agyunk
probalja kiiitni a sziviinket, vagy
forditva, a sziviink az agyunkat,
holott jo lenne, ha kézen fognak

egymast — hangsulyozta dr. Frigy
Attila.

Ha valakinek lelki problémaja
van, sokszor nem megfelel6képpen
all hozza betegségéhez, gyakoriak a
koros viselkedésmintazatok: az al-
koholizmus, a dohanyzas, a kabito-
szer-fogyasztas, az elhizas, a nem
megfelel alvas — ezek mind kdzve-
tett hatdsai a pszichés tényezoknek,
¢s rizikofaktorai a szivbetegségek-
nek. Egy szorongd ember nem tartja
be pontosan a kezelési szabalyokat,
holott ez is nagyon fontos lenne.
Orddgi kor

A psziché a vegetativ idegrend-
szeren és hormonokon, illetve hor-
monszerti anyagokon keresztiil hat
a szivre, hozzajarulva a szivbeteg-
ségek kialakuldsahoz, ami aztan
rasegit” a pszichés tényezokre, egy
ordogi kort hozva 1étre.

A sziv-ér rendszeri szabalyozas
lényege, hogy a nyultagyban van
egy ugynevezett szivkdzpont,
amely az erekben és a szivben elhe-
lyezked6 kiilonb6z6 receptorzonak-
bol kapja a jeleket, és bocsatja ki
magabdl a paraszimpatikus, azaz a
lassito, és a szimpatikus, azaz a
gyorsitd impulzusokat. E nagyon
Osi nyultagyi kozpont mikodését
gyakorlatilag a hipotalamusz (vege-
tativ agyunk) befolyasolja. Minden,
ami azt feltételezi, hogy valamilyen
formaban reagaljon a szervezetiink,
a hipotalamuszon keresztiil torténik.
Ez van rakotve a limbikus rend-
szerre (érzelmi agyunkra), ami kap-
csolatban van a kortexszel, azaz az
agykéreggel. Ha latunk egy fenye-
getést, ami a kortexre tartozik, tehat
megijediink, a hipotalamuszhoz ér-
kezik az informacio, hogy gyorsan
inditsa be a szimpatikus idegrend-
szert, aminek a hatasara elfutunk,
pl. egy felénk kozeledd auto eldl.

(Folytatas a 8. oldalon)
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Molnar Tunde jubileumi hangversenysorozata

Egy orgonista olyan kell legyen, mint az lirhajés

Molnar Tiinde jaliusban és augusztus-
ban a 15. Nyaresti hangversenysoro-
zattal ajandékozta meg a vasarhelyi
kozonséget. Sz6 szerint ajandékozta,
hiszen a részvétel, akarcsak a korabbi
években, az idén is ingyenes volt. A
jubileumi rendezvény a Marosvasar-
helyi Allami Filharmonia és a Maros
Megyei Tanacs kozos szervezésében
zajlott a Hangszerek kiralynéje — az
orgona jelenléte Maros megye kultu-
ralis térségében témaval.

Bodolai Gy6ngyi

Az egyik legmaradanddbb orgonazenei él-
ményem a marosvasarhelyi Vartemplomhoz
fuzddik. Két évvel ezelétt egy nyari kora
estén Molnar Tiinde orgonamiivésznd két ta-
nitvanyaval, Bereczki-Tollas Laszl6 vartemp-
lomi orgonistaval és Strausz Imre Istvan
orgonamiivésszel a templom két orgondjan
szo6laltattak meg hat kézzel ¢és hat labbal egy-
szerre Terényi Ede Madarak cimii mivét,
amelyet a szerz6 Molnar Tiindének dedikalt.
Jatékuk annyira tetszett, hogy eldontdttem: a
kovetkez6 nyaron végigkdvetem az eldadot
valamennyi templomban, ahol hangversenyt
ad. Ez azodta sem sikeriilt, de az idei utolsd
hangverseny utdn arra kértem, hogy tekint-
slink vissza az elmult masfél évtizedre.

— Hogyan sziiletett az dtlet?

— A Nyaresti orgonahangversenyek gondo-
lata mar az 1990-es évektdl megfogalmazott
bennem, de igazabol csak 2004-ben lehetett
megvaldsitani, amikor szerzddéssel a Maros-
vasarhelyi Allami Filharmoénidhoz keriiltem,
ahol Cazan Vasile igazgatd tamogatta az ot-
letet. 2004-ben négy hangversenyt tartottam
a Kultarpalotaban. A misor olyan volt, mint
egy viragcsokor, tarkabarka, a kora barokktol
a kortars zenéig. 45-50 percet jatszottam
olyan dalokat, amelyeket konnyi volt hall-
gatni, és a k6zonség ismerte is a miivek java
részét. 2006-ban elkezdddott a Kultarpalota
nagytermének restauralasa, és akkor sziiletett
meg az elképzelés, hogy fel kellene karoljam
azokat a marosvasarhelyi templomokat, ahol
sipos orgonak vannak.

— Hany templom orgondja alkalmas arra,
hogy koncertezzél rajta?

— Hét templom Gsszesen nyolc orgondja. A
reformatus templomok koziil a Vartemplo-
mot emlitem elészor, ahol két hangszer van,
a szentélyben elhelyezett Johann Prause mii-
emlék- és a karzaton 1évé Klassmeyer Ernst-

arg L

A Vartemplom miiemlék orgonaja

orgona. Ez utdbbi hangszert 2006-ban Heide-
noldendorfbdl kaptak ajandékba. A Gecse
utcai reformatus Kistemplomban egy Ta-
kacsy Ignac-orgona, a Szabadi uti reformatus
templomban az Orszagh Sandor és fia altal
épitett orgona szol. A Kereszteld Szent Janos-
plébaniatemplomban Mooser Ludwig-orgo-
nan, a Szent Imre ferences templomban
Szeidl Ferenc-orgonan, a minorita templom-
ban Nagy Jozsef-orgonan és az unitarius
templomban ugyancsak egy Szeidl Ferenc-
orgonan jatszottam.

Marosvasarhely legnagyobb orgonaja a 63
regiszteres, harommanualos és pedalos Rie-
ger Otto-orgona a Kulturpalota koncerttermé-
ben, ami Kelet-Eurépa egyik legszebb
romantikus hangzasu orgonaja, a legkisebb a
négyregiszteres, egymanualos és pedalos or-

mind felépitésében, mind hangza-
saban, mert ezeket a hangszereket
még kézzel készitették, és tiikro-
zik az orgonaépitd stilusat. Ko-
moly  filozoéfiai  eszméket
hordoznak, a Kultarpalota orgo-
naja példaul azt, hogy ,,dicsérd a
foldet és a mennyet”. Van egy
olyan regisztere, az unda maris,
amely a tenger hullamait uta-
nozza, a vox celestis pedig az an-
gyali kart.

A hangversenyekre ugy allitot-
tam Ossze a musort, hogy figye-
lembe vettem az adott orgona
sajatossagait, a billentylik szamat,
a klaviaturak Osszességét, ami
fontos szempont, hiszen a kom-

Molnar Tiinde a Nagybanya melletti Misztotfaluban sziiletett, a bukaresti Ciprian
Porumbescu Zeneakadémian diplomazott. Az orgona iranti érdeklodése mar gyer-
mekkoraban kezdodott, anyai nagyapja, Szabo Gy. Laszlo a XX. szazadi Evdély egyik
jelentds orgonaépitéjének a hatdsdra. Tanulmdnyait Brassoban Hans Eckhart
Schlandtnal alapozta meg, majd egyetemi évei alatt kiilfoldi mesterkurzusokon vett
rész, ahol koncerteket is tartott. Megalakuldsatol (1990) tagja a marosvdsarhelyi oku-
menikus Kantor-Tanitoképzo Foiskola tanari karanak, 1997-2008 kozott Nagyvira-
don a Partium Keresztény Egyetemen tanitott. Jelenleg a Marosvdsdrhelyi Miivészeti
Egyetem eléadétandra, valamint a Marosvdsdrhelyi Allami Filharménia orgonamii-
vésze. 2004-ben Terényi Ede irdnyitasdaval a kolozsvari Gheorghe Dima Zeneakadé-
midn doktordlt. Eldadoi pdlydja sordn Romdnia minden jelentés orgondjdan
koncertezett, kiilfoldi turnéival bejarta Eurdpat. Miivészi érdemeinek elismerésekép-
pen 2006-ban Bartok Béla-emlékdijjal tiintették ki.

gona a Szabadi uti reformatus templomban
sz6l. Iddben a legrégebbi a vartemplomi Jo-
hann Prause-hangszer, amely 1787-ben épiilt,
a legkésébbi 1940-bdl az unitarius templom
orgonaja. Marosvasarhelynek van még egy
sipos orgondja, de azt azért nem emlitettem,
mert a hangszert csak labbal lehet fujtatni.
Erettségi talalkozokon megszolaltattam,
ugyanis ilyen esetekben csak par perces or-
gonajatékot kérnek, s a levegd termelését,
ami bearamlik a sipokba, azaz a fujtatast val-
takozva két tigyes fit1 oldotta meg. Amikor si-
keriil egy motort felszerelni, akkor
megoldodik a Bolyai kozépiskola disztermé-
ben 1évé egymanualos orgona megszolaltata-
sanak lehetdsége is.
— Tudom, hogy emlékezetes hangverse-
nyeket tartottal vidéki templomokban.
Miért fontos szamodra, hogy a megyekoz-
ponton kiviilre is kitekints?

— Tudtam, hogy vidéken is vannak figye-
lemre méltd orgondk. Bodor Péter kibédi or-
. gonajanak restauralasa utan
| meghivtak, hogy mutassam

# Dbe a hangszert, majd Nya-

radandrasfalvara is, ahol
felszereltek egy restauralt
értékes  régi  orgonat.
Harom évvel ezelott arra
gondoltam, hogy a soro-
zatba bevonhatjuk ezt a két
helyszint is. A lelkészek
ugyanis mind anyagilag,
mind erkélcsileg nagy
munkat vallaltak, mert a
palyazaton nyert pénz mel-
lett adakozasbol is gytijteni
is kellett, hogy fedezzék a
koltségeket. A filharmonia
elfogadta a javaslatom, hi-
szen értékes hangszerekrol
van sz0. Ertékelni kell,
hogy nem valtottak fel vil-
lanyorgonaval &ket, amit
olcson be lehet szerezni, de
csak atmenetileg képezhet
templomi hangszert. Ezzel
szemben a sipos orgona a
maga kétezer éves torténe-
tével egy filozofiai értéket
is hordoz magaban, és Is-
tent dicsditeni ez a hang-
szer a legalkalmasabb.
— Hogyan lehet ennyi kii-
l6nbozd orgondhoz alkal-
mazkodni, és meg-
szolaltatni rajtuk ugyanazt
a mivet? Hogyan allitottad
0ssze a hangversenysoro-
zatok tematikajat, ami min-
den évben kiilonb6zo?

— Minden orgona egyedi

pozicid, azaz a leirt kotta legmagasabb ¢és leg-
mélyebb hangja is ra kell férjen az orgonara.
A masik fontos szempont az orgona hang-
szinpalettaja, ami tiikrozi a hangszer stilusat:
barokk, romantikus... Vannak orgonistak,
akik sohasem jatsszak romantikus zeneszerz6
mivét barokk orgonan, és forditva. En meg-
figyelem, hogy mi sz6l jol, és vegyesen is
Osszeallitom a miisoromat. Mivel nem min-
den zeneszerzd irta be, hogy a sipokat meg-
szo6laltatd regiszterkapcsolok koziil mikor
melyiket kell hasznalni, egy zenemi eljat-
szasa kozben nagy sziikség van az orgonista
lopontként kell kezelni, mert egy bizonyos
orgonara érvényes, amin maga a zeneszerzo
jatszott. Egy orgonistanak ralatasa kell hogy
legyen a kiilonbdz6 orgonak hangzasvilagara,
és az eldadasi stilusokat alkalmazni kell arra
a hangszerre, amelyen koncertezik.

Ugyanaz a mii nem egyforman fog meg-
sz6lalni két kiillonbdzd orgonan. A Nyaresti
orgonahangversenyek keretében kivancsiva
tettem a hallgatosagot. Példaul a Franck-ko-
ralt eljatszottam tobb alkalommal, mas és
mas helyen, mintha mas és mas kontosbe bujt
volna a darab, de emlitsem meg d ‘Aquin A
kakkuk cimii kedves kis darabjat, ami erede-
tileg csembalora irodott, de vilagszerte az or-
gonistak is megszolaltatjak. Meg is jegyezték
a hallgatdsagbol, hogy nem egyforman éne-
kelt a kakukk, volt, ahol csilingelébben, volt,
ahol fatyolosabban, volt, ahol erdsebben vagy
halkabban. Miért? Mert minden orgonanak
mas a sipsorok hangszinbeli és oktavbeli 6sz-
szeallitasa.

Volt olyan Nyaresti sorozat, amikor kie-
meltem az orgonak kiilonleges hangzasbeli

effektusait, példaul pasztorsip- és fuvola-
hangzas, csilingelé és Campanelli-hangzas,
zokog6 hangzaseffektus vagy sztere6 hang-
z4s... Mas évben a kompoziciok formai és
mifaji vilaganak bemutatasat tliztem ki
célul, vagy egy masik sikeres tematikam a
vallasos és vilagi zenének az orgonamuzsika-
ban valo6 6tvozése volt.

Ami az alkalmazkodast illeti, annyira is-
merem mar az orgonakat, hogy az sem lenne
probléma, ha mindennap egy masikon kel-
lene jatsszak. Amig nem alkalmaztak a filhar-
monianal, kiilonsen a rendszervaltas eldtti
években, a marosvasarhelyi templomokban
gyakoroltam, néhol olyan koriilmények ko-
z6tt, hogy befagyott a viz a kancsdban, és bar
keszty(it huztam, megfagyott az ujjam hegye
ott, ahol ki kellett vagnom.

Egy orgonista olyan kell legyen, mint egy
trhajos, alkalmazkodnia kell a lehetéségek-
hez, a helyszinekhez, a hémérséklethez, és
sokszor a képzeletét is igénybe kell vennie. A
legtdbbet a Bolyai téri unitarius templomban
gyakoroltam, amiért nagyon halas vagyok, de
azokra a nagyszabasu darabokra, amelyeket
Bukarestben az Atheneumban, a Bukaresti
Radié koncerttermében, vagy Budapesten, a
Zeneakadémian bemutattam, csak gondolat-
ban tudtam felkésziilni. Elképzeltem a billen-
tyiiket, az ujjak mozgasat, a hangzast, mert
2004 elétt a Kulturpalota orgondjan csak akkor
gyakorolhattam, ha volt egy meghivasom.

— Valtozatos a repertoarod, a klasszikus
orgonamiivek mellett kortars szerzok mii-
veit is szivesen eloadod.

— A repertoart ugy allitom 0ssze, hogy sze-
repeljenek benne olyan orgonamiivek, ame-
lyeket mar jol ismerek, de mivel egyik évben
az egyik templomban, a masik évben a masik
orgondn jatszom, alkalmazni kell az adott or-
gonara, ami a hangszereléshez hasonloan tor-
ténik. Minden nyaron egy-egy uj miivet is
bemutatok, némelyiket honapokon at, maso-
kat hetek, napok alatt tanulom meg. Eddigi
palyam soran par szaz darabot jatszottam el.
Az orgonairodalom klasszikusai mellett mi-
vészi tudatossaggal, kdvetkezetesen jatszom
a XX. szazadi, kortars zeneszerzoket, k6zot-
tik kiemelten az erdélyi magyar, roman,
német szerz6k miveit, akik gyakran felkéré-
semre is irnak darabokat.

— Melyik a kedvenced?

— A kozonségnek a Westminsteri harangok,
Bach d-moll toccataja és fugdja, a Koral el6-
jaték, Albinoni Adaggiodja tetszik. Terényi
Edétdl példaul a Purcell-Epitaph orgonaver-
senymi orgonaszolo-valtozatat és az Este a
székelyeknél zongoramii atiratat kedvelik a
leginkabb, hogy csak néhanyat emlitsek a
legnépszeriibb darabok koziil.

— Milyen terveket dédelgetsz?

— A 15. Nyaresti hangversenysorozaton
kiviil volt két fellépésem, a Kilyén Ilka szin-
miivészndvel kdzdsen kiadott CD bemutatdja
a marosvécsi reformatus templomban, majd
a Bolyai téri unitarius templomban a Maros-
vasarhelyi Forgatag keretében. A hét végén,
szeptember 9-én, vasarnap fellépek a Kultar-
palotaban, a magyar dal napja alkalmabol egy
Liszt Ferenc, Bartok Béla, Csiky Boldizsar,
Kozma Matyas és Terényi Ede miiveibdl allo
Osszedllitassal. Szeptember kozepén a Kul-
tarpalotaban egy masik rendezvényen jat-
szom, oktoberben a filharmoénia
szervezésében egy esten hazai kortars orgo-
namutivekbdl mutatok be, és sok egyéb tervem
van, de most még élvezem a sziinid6 utolso
napjait az ij egyetemi évre késziilve.
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Nem mozog eleget a vilag
népességének tobb mint negyede

Nem mozog eleget a vilag né-
pességének tobb mint ne-
gyede, 1,4 millidard ember, és
ez az adat 2001 6ta csupan
nagyon kicsit javult — allapi-
totta meg az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet (WHO) friss
jelentése.

A mozgasszegény ¢letmdd noveli
az egészségi kockazatokat, a sziv-
betegségek, a 2-es tipusu diabétesz
¢és néhany daganatos betegség kiala-
kulasanak esélyét — irta a BBC hir-
portalja a Lancet Public Health
orvosi lap alapjan.

A vilagszervezet megallapitotta,
hogy a gazdag orszagok a legke-
vésbé aktivak kozott vannak. A fel-
meresek szerint Nemetorszagban
Uj-Zélandon és az Egyesiilt Alla-
mokban is nd a keveset mozgok
aranya.

A ndk kevesebbet mozognak a
férfiaknal szinte a vildg minden
tajan, ez aldl csupan két azsiai
régio, Kelet- és Délkelet-Azsia a ki-
vétel. A nemek kozotti eltérés a test-
mozgéds szempontjabol a leg-
nagyobb Dé¢l-Azsidban, Kozép-
Azsiaban, a Kozel-Keleten, Eszak-
Afrikdban és a gazdag nyugati
orszagokban. A szakemberek sze-
rint ennek olyan tarsadalmi okai
vannak, mint a gyermeknevelés
nékre harulo feladatai és a helyi
kulturalis hagyomanyok, amelyek
megnehezitik szamukra a tested-
z¢€st.

A WHO jelentése 168 orszagbol
szdrmazo 358 lakossagi felmérés
adatain alapult: Osszességében
mintegy 1,9 milliard ember adatait
elemezték.

A gazdag orszagokban, mint az
Egyesiilt Allamok vagy Nagy-Bri-

tannia, az inaktiv lakossag aranya
2001-ben 32 szazalék volt, 2016-
ban viszont mar 37 szadzalék. Az
alacsony jovedelmii orszagokban a
testmozgast nem végzd emberek
aranya a vizsgalt idészakban 16
szézalékon stagnalt. A kutatok az
inaktiv csoportba soroltak minden-
kit, aki hetente kevesebb mint 150
percnyi mérsékelt intenzitasii moz-
gast végzett vagy 75 percnél rovi-
debb ideig edzett intenziven.

A gazdagabb orszdgokban a
mozgasszegény ¢letmodot az egyre
tobb tildomunka és iilve végezhetd
hobbi erdsiti, tovabba az autds koz-
lekedés is kozrejatszik benne. Az
alacsonyabb bevételil orszagokban
az emberek nagyobb valdszintiség-
gel végeznek tobb testmozgast
igényl6 munkat és inkdbb gyalogol-
nak vagy a tomegkozlekedést hasz-
naljak — 6sszegezték a kutatok.

A WHO jelentése figyelmeztetett
arra, hogy a dolgok allasa szerint
nem fog megvaldsulni a 2025-re ki-
tlizott cél, a tétlenek aranyanak 10
szazalékkal vald csokkentése a vi-
lagon.

Fiona Bull, a tanulmany tarsszer-
z0je szerint ha lehetévé tennék,
hogy a nék tobbet sportolhassanak,
az kozelebb vihetne a kitlizott cél-
hoz. Ehhez azonban meg kell te-
remteni a feltételeket, hogy a ndk
biztonsagosan, elérhet6 aron és kul-
turalis hatteriik szamara is elfogad-
hatéan  juthassanak sportolasi

lehetdségekhez.

A szakemberek felszolitottak a
vildg kormanyait, hogy hozzanak
létre és tartsanak fenn megfeleld
infrastruktirat a sportolds, valamint
a kozlekedésben a gyaloglas és a
kerékparozas tamogatasara. (MTI)

Kerékparon a csalad

Nyolcvanharmadik nyelvlecke

A fotér diszletei

Otvos Jozsef

A polgdrmesteri hivatal el6tti informacios tablan
figyeltem meg, hogy a varostérképen a fotér harom
részre osztott kék nyilként jelenik meg. A két szélso
kockaban egy-egy roman templom képe, a kozépsa reé-
szére marad a roman katona és egy roman nemzeti
hdés szobra, valamint a viragora és a kézvécé. Utobbi
ketto nemzetek folotti.

A fotér aprolékos feltérképezését az also végén kez-
dem el, ahol délutani napfényben szembenéz velem
egy sotétsziirke szobor: a roman katona. Tiirelemmel
végigolvasom az oldalara irt széveget: orék dicséség
a roman hadsereg katonainak, akik életiiket aldoztik
a haza felszabaditasaért. Ismereteim szerint 1914—
1918 és 1940—-1944 kozott — vagyis a két vilaghdaboru
idejéen — Marosvasarhely Magyarorszag teriiletéhez
tartozott, tehdt jobbara magyar katonakat vittek innen
a harcterre. Ezért nem is értem, mit keres a fotéren
egy vilaghaborus roman katona, amelynek orosz min-
tara késziilt szobra stilusaban sem illik a fotér épitett
orokségehez, és egy katonai egységben vagy annak
bejaratanal sokkal jobb helye lenne.

Aprolékos kutatas alapjan viszont allithatom, hogy
Avram lancunak van koze Marosvasarhelyhez. Itt volt
kancellista azokban a forré napokban, amikor 1848.
marcius idusan Budapesten kitort a magyar szabad-
sagharc. Par napra ra (marcius 24-én) ott taldaljuk 6t
is az ifju forradalmar kancellistik kozétt, akik kerik
az orszaggyiilés osszehivdsat és az uniordl valo don-
test. Az Itélotabla gyakornokai kovetelik a nemzeti
orseég felallitasat, és azt is, hogy az itteni székely ka-
tondkat ne vigyék az orszaghataron tulra. A szdszok

mar akkor is kiilonutasok voltak, de Avram lancu
ugyanugy alairta ezt a kérést, mint a magyar és sze-
kely ifjak. Igaz, késobbi politikai és forradalmi tevé-
kenysége egykori gyakornoktarsai ellen iranyul, de
akkor madr nem ebben a varosban miikédik. Amit itt
alkotott, az egy alairdsa a sok kancellista kozott.

A viragora ugyan nem szobor, de sajatos foteri kel-
lék. Tavasszal kivancsian figyeljiik, mikor jelennek
meg ott el6szor a kertészlanyok (nagy résziik mar fér-
Jezett asszony), és formaljak meg él6 viraghol a sza-
mokat. Olvasni még nem tudo unokam is amulattal
csodalta meg az él6 viragszamok sziiletéseét. Csak eny-
nyiért is megeérné, ha orajavité miiszerészek idénként
beallitandk, és nem lenne par ords késése.

A viragora és a roman katona kézott huzodik meg
szerényen, de nagyon sziikségszertien a varosi koz-
vécé, ami igazdn nem is rontana a fotéri varosképen,
csak megkozelitése egyedi. A sziirke bakaszobor jobb
oldalanal allo villanyoszlopon ott kéjeleg a felirds:
WC 50 m. Igen am, de ez csak légvonalban igaz, mert
aki élni is szeretne a lehetéséggel, annak el kell sétal-
nia — siirgés esetben szaladnia — a viragoraig, mert
csak ott lehet szabdlyosan dtkelni az uttesten, ha
éppen zoldre valt a villanyrendor, s aztan a foter ko-
zepén irany vissza a roman katona hata felé.

Idénként lanyhulo reményeink szerint valahol a vi-
ragora és a katona kozétt fog allni Bethlen Gabor
szobra. Ideje is lenne egy erdélyi varos kézepén egy
erdélyi fejedelem multidézé emlékének felallitdsa.
Szamomra akkor valna erdélyivé is Marosvasarhely
fotere.

A tervezett Bethlen-szobor

Divatos kiegészitok

Casoni Szalasi Ibolya

A 2018-2019-es 6szi-téli kiegészitok di-
vatjarol is azt mondhatjuk, hogy egyaltalan
nem lesz egyhangu.

A sziirke hétkdznapok sotét ruhait, kabat-
jait is feldobhatjuk egy-egy eredeti, szines
taskaval, kiilonleges flilbevaloval vagy mas
kiegészitovel. Az el6z6 szezon divatjaval el-
lentétben, most keskeny szemiivegeket, apro
taskakat és orids-fiilbevalokat illik hordani.

A francia BERETT is ORIASIRA NOTT,
vastag kabatszovetbdl, gyapjubol és szérmé-
bdl, esetleg ezek kombinaciojabol késziil. A
gyerekkorunkra emlékezteté SIMLEDERES
(ELLENZOS) SAPKA ismét divatos, fleg
ha so6tét szinli, fekete, mert az mindenhez
talal. Ha szines szemiiveget viseliink hozza,
még divatosabbak lesziink.

Idén még a KULCSTARTONAK is divat-
darab szerep jut, mivel a Balenciaga divathaz
javaslatara nem az apro taskaba kell tenni,
ahova nem is férne be, hanem a szoknya vagy
nadrag Ovtartdjara akasztva viseljik.

A szezon legrafinaltabb kiegészit6jének a
kozéphosszit BORKESZTYUT teklnthetjuk
A legkedveltebbek a szines valtozatok: piros,
smaragd, z6ld, borvords, téglaszinl, vagy
akar kigyobdr utanzati. Ahhoz, hogy ezek ér-
vényesiiljenek, féleg haromnegyedes ujju ru-
hakat, felsdket, kabatokat valasszunk, vagy
legalabbis olyanokat, melyeknek fel lehet
tlirni az ujjat.

Mivel a FULBEVALOKNAK ORIASI-
AKNAK kell lennitiik, szerezziink be beldliik
legalabb egyet. Ha rovid frizuraval viseljik,
a hatvanas évekre emlékeztetd kinézetlink
lesz.

Ha KARKOTOT valasztunk, legyen az is
HATALMAS. Féleg a fémbdl késziilt, nagy
allatfigurdk, oriaslancszemek vagy tobb kii-
16nb6z6 méretli karperecbdl allo egyiittes a
legdivatosabb.

Idén 6sszel a TASKAK mérete nagyon
kicsi lesz, a vallrol a nyakba és az 6vekre kol-
toznek. Azt mondhatjuk, hogy az 8szi-teli
szezon Uj tendencidja a NYAKTASKA, me-
lyet — mivel nagyon kicsi — viselhetlink egy
normalis méretii taskaval vagy pedig egy 6v-
taskaval tarsitva is.

A hideg szezoni NAPSZEMUVEGDIVAT
is kiilonleges. A legdivatosabb a VEDO-
SZEMUVEGRE emlékeztetd, nagy, keskeny
fémramaval ellatott, atlatsz6 vagy narancs-
sarga livegli szemiiveg.

Egy masik fejrevald hideg szezoni kiegé-
szitd6 a KENDO, melyet kiengedett hajra,
fejre kotve viseljiink. Aki nem kedveli ezt,
kosse nyugodtan a nyakara vagy éppen a tas-
kajara.

AKOTOTT SAPKA is divatos idén, foleg
a sziik, nyakrésszel ellatott valtozatok a
mendk.

Ezek a fejfedok a szezon leglényegesebb
darabjaval, a KESKENY SZEMUVEGGEL
taldlnak a legjobban. Ezt a napszemiiveget a

Matrix cim film fészerepldjének, Trinitynek
a keskeny, elnyujtott téglalap alaku, sotét
iivegll szemiivege ihlette. Ez jol talal a fekete
mibdr felsével, mellénnyel vagy barmilyen
ruhaval, ugyanakkor az orids-fiilbevalokkal
és -berettel is. )

Idén a NYAKLANCOK is oriasiak, és a

selyemruhdktol kezdve a vastag kotott pulo-
verig, a tweedszdvetbol késziilt zakokig, min-
den felsdvel viselhetdk.

Aki kedveli az dvet, valasszon a majdnem
egy fiz8 méreteit is elero SZELES OVEK-
BOL. Féleg a durva bérbol késziilt, fémdiszi-
tésekkel ellatott darabok a divatosak.
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Az agy és az érzelmek szerepe a szivbetegsegek kialakulasaban (2.)

(Folytatas az 5. oldalrol)
A szimpatikus idegrendszer
van a legtobb rossz hatassal a pszi-
chés tényezokon keresztiil a sziv-ér
rendszerre. Ha ennyire rosszat tesz,
feltevodik a kérdés, hogy miért ta-
lalta ki a Teremt6? Nos, azért, mert
35-36 évre programozta az embert.
Csakhogy jol taplalkozunk, fejlo-
dott az orvostudomany, €s ,,itt ra-
gadtunk” 40 éves kor utan is. Holott
kezdetben arra volt csak sziikség,
hogy tizenéveink végén reprodukal-
juk magunkat, és felneveljik a
gyermekeket. Arra tokéletesen al-
kalmas a szimpatikus idegrendszer,
hogy probléma esetén megnovelje a
vérnyomasunkat, szivritmusunkat,
a sziv teljesitéképességét, ami lehe-
tové teszi, hogy el tudjunk futni
vagy meg tudjunk kiizdeni a ve-
sz¢éllyel. 40 éves kor utan azonban
a szimpatikus idegrendszeri aktiva-
ci6 mar jobbara csak rosszat tesz
nekiink, mégsem tudunk létezni
nélkiile. Stressz, szorongas hatasara
aktivalodik, megné a szivfrekven-
cia, szivdobogasérzettel, megnd a
vérnyomads, ami a szivet tulterheli,
ez nagyobb oxigénfogyasztashoz,
vérellatasi zavarhoz vezet, emiatt
ritmuszavar valtdédhat ki, 6sszeha-
zddhatnak a koszorterek, ami szin-
tén  iszkémidt,  vértelenséget
okozhat, illetve a nagy vérnyomas-
emelkedés berepeszthet egy plak-
kot, és bekovetkezik az infarktus.
Vizsgalatok igazoljak, hogy ez
utdbbit gyakran erds pszichés meg-
terhelés elézi meg.
A stressz-kardiomiopatia
(Takotsubo)
nagyon érdekes megnyilvanulasa az
akut stressznek. Féleg 50 év feletti

néknél fordul elé. Egy nagyon
durva pszichés rahatds nyoman
fajni kezd a mellkas, és infarktus tii-
netei jelentkeznek, de nem az
okozza a klinikai képet, hogy egy
koszortér eldugaszolodik egy trom-
bussal, hanem az, hogy a kivalto-
dott erds szimpatikus idegrendszeri
hatas egy nagyon kiterjedt koszo-
riér-6sszehuzodast okoz, a sziv egy
része (rendszerint a csucsi) nem kap
vért, és megall. A sziv egy labda-
szerli képletté alakul, ami akut
szivelégtelenséghez és halalhoz ve-
zethet. Féleg Azsiaban irtdk le a
korképet, de minden f6ldrajzi régi-
oban eldfordul.

A ferhérkopeny-hiperténia

egy masik megnyilvanulasa az akut
stresszhatasnak. A paciensnek a
rendeldben magas vérnyomast mér-
nek, és mindenki megijed. A tapasz-
talt egészségiigyi dolgozd tiz perc
mulva Gjraméri a vérnyomast, s ki-
dertilhet, hogy az érték teljesen nor-
malis. Ezzel a jelenséggel is kell
foglalkozni, ugyanis kimutattak,
hogy ilyen esetekben nagyobb a
sziv-ér rendszeri kockéazat, mint egy
tartdsan normalis vérnyomasu em-
bernél.

Ezek voltak a lelki tényezok
akut, azaz heveny hatasai, amelyek
lényege a szimpatikus stimulacio —
Osszegzett az eldado.

A kroénikus pszichés hatasok
bizonyos anyagok termelésén ke-
resztiil hatnak. A mellékvese vel6-
allomanya az adrenalint termeli, s
ha ennek szintje folyamatosan kicsit
emelkedett, a negativ hatas is na-
gyobb. A mellékvese kéregalloma-
nya kortikoszteroidokat termel,
amelyek emelik a vérnyomast, im-

munszupressziv, az immunrend-
szert gatld hatasuk van. Egy masik
fontos mechanizmus a renin-angio-
tenzin-aldoszteron rendszer aktiva-
lodasa. Bebizonyitottak, hogy a
pszichés elvaltozasokat mutatd em-
bereknél, depresszidsoknal, szoron-
goknal egy bizonyos foku
gyulladast lehet kimutatni a szerve-
zetben. Egy érdekes esetleiras sze-
rint huszonéves fiatalembert sulyos
depresszioval szallitottak korhazba.
Koponya-CT-t készitettek, amely-
bol kideriilt, hogy kronikus hom-
lokiireg-gyulladasa van. Kikezelték
a kronikus gyulladasbol, és meg-
gyogyult a depresszidja is. Bar
anekdotikusnak tlinik, vannak ilyen
jellegli Osszefiiggések is. Ezért a
depresszids pacienseknek meg kell
nézni a gyulladasos markereit, és ha
magasabbak, akkor meg kell ke-
resni az okokat.

Ha valamilyen bels6 vagy kiilsé
kivalto tényez6 elinditja a pszichés
folyamatokat, nagyon fontos, hogy
az érintett személy hogyan reagal.
Ha a kivalto faktort nem lehet meg-
szlintetni, példaul mindennap dol-
gozni kell menjen a kellemetlen
fondk ellenére is, akkor a pszichés
valaszon, reaktivitason kell dol-
gozni, ami ugyan velesziiletett tulaj-
donsagunk, de befolyasolni tudjuk.
A szivtiinetek, amelyek mégott
nincsen szervi elvaltozas

Egy amerikai orvos a polgarha-
bort idején észrevette, hogy sok ka-
tonanak szir, faj a szive, akar el is
ajulnak, azonban Da Costa doktor
ezen panaszok mogott semmilyen
szervi elvaltozast nem talalt. Az
azéta jol megismert tiinetegytittest
rola nevezték el. Nagyon gyakran

»szivre vessziik” a dolgokat, az
ugynevezett pszichogén mellkasi
fajdalom altaldban egy szivtaji,
szur6, kellemetlenség- és nehézség-
érzet, amirdl a beteg szinesen be-
sz¢l, és a fajdalom helyét altalaban
meg tudja mutatni egy ujjaval.
Mivel egy sulyos szivbetegnek is
lehetnek pszichogén fajdalmai,
ezért ezeket mindig komolyan kell
venni, és Ovatosnak kell lenni,
mivel a medicina nem egy egzakt
tudomany, és az emberi szervezet
sokszor kiszamithatatlan.

Tapasztalati és tudomanyos is-
mérvek alapjan el kell fogadni,
hogy bizonyos pszichogén, lelki té-
nyezo6k hozzajarulnak a szivbeteg-
ségek kialakuldasdhoz ¢és sulyos-
bodasahoz. Ha ez igaz, akkor mit
tehetiink? El6szor is jo lenne a ne-
gativ pszichés tényezdket diagnosz-
tizalni, felismerni, akar egy
egészséges embernél is, és olyan
csaladokban, ahol ezek gyakoriak.
Ha a szivbetegnél fennall6 szoron-
gast, depresszidt, stresszt sikeriil
rendezni, akkor a betegség kilatasai
is javulnak.

A legjobb stresszoldas

a mozgas és a jo mindségli alvas.
Az emberi kapcsolatok mingségét
nem lehet eldirni, de a tarsasag, az
emberi kdzosségekhez valo tartozas
szintén egy nagyon jo pszichés kar-
bantartd tényez6. A komplex
stresszmenedzsment is segithet
megtalalni a megoldast. Ha mar ko-
molyak a bajok, tudatositani kell a
problémat, és olyan megkozelitése-
ket elsajatitani, amelyekkel sikertil-
het kikiiszobolni a karos pszichés
tényezoket, illetve az erre adott testi
valaszokat. Akar a pszichoanalizi-

sig is el lehet menni, és a gyogysze-
rek mellett igénybe lehet venni az
alternativ modszereket is, amelyek
segitenek a lelki egyensuly kialaki-
tasaban, megerdsitésében. Fel kell
ismerni, hogy stresszhatasban va-
gyunk, és ki kell dolgozni, meg kell
talalni azokat a modszereket, ame-
lyekkel ezt legy6zhetjiik. Ilyenek
példaul az nmagunkkal valoé belsd
beszéd, a pozitiv gondolkodas, a mi-
ndségi tarsas kapcsolatok, a kommu-
nikacid. Van, akinél ez mikodik,
masoknal kevésbé. De egy dolog
biztos: ha sokat nevetiink, az érrend-
szer épségéért felelds endothél funk-
cié javul, és a mentalis stressz is
csokken. Ha optimistak vagyunk,
akkor sokkal kevesebb az angina, az
infarktus, a hirtelen szivhalal. A po-
zitiv gondolkodast nem lehet erdl-
tetni, de torekedni kell ra.
Természetesen a legfontosabb, hogy
talaljuk meg testi-lelki egyenstlyun-
kat és helyiinket a vilagban — hang-
stlyozta el6adasaban dr. Frigy Attila.

Kérdésekre valaszolva elmondta,
hogy annal a fiatalnal, aki folyama-
tosan faradtnak érzi magat, valoszi-
ntileg életmeneti probléma all fenn,
de egy kardioldgiai vizsgalatot is el
kell végezni, ha gyanu meriil fel
szivbetegségre. A faradtsagnak mil-
li6 oka lehet, de els6 helyen az all,
hogy a fiatal nem alszik eleget. Az
atlag négy-6t 6ra nem elég. Fontos
az alvas mindsége is. JO mindségl
alvas utan konnyebb az ébredés. Az
alvas hatékonysagat a helyes taplal-
kozassal, mozgassal, életvitellel, jo
emberi kapcsolatok apolasaval lehet
ndvelni — hangzott el tobbek kozott
a kérdésekre adott valaszokban.
(bodolai)
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Hajnal Gyulat eés Fodor Janost Gyergyoalfaluban dijaztak

A Marosvasarhelyi AS Armata
két egykori kivalo labdara-
godja, a 67 éves Hajnal Gyula
és a 62 éves Fodor Janos —
utobbi 1981 és 1984 kozott a
Bukaresti Steaua szineiben
szerepelt — volt a nemrégiben
megrendezett gyergyoalfalui
nyari minifoci-bajnoksag
donté mérkozéseinek disz-
vendége, ilyen minéségiikben
dijaztak egy altaluk alairt lab-
daval a bajnoksag gyoztesét,
a helyi BFK csapatat, amely
megvédte tavalyi bajnoki
cimét. A szervez6k érdemok-
levéllel tiintették ki a két ki-
valésagot sikeres
labdarugé-karrierjiikért.

Czimbalmos Ferenc Attila

A rendezvény fétamogatdja a
helyi 6nkormanyzat volt, amelynek
részérol Bege Laszlo-Balazs alpol-
garmester — aki jatékosként is részt
vett a tornan — megjegyezte: a
hatcsapatos, egy honapig tartd pont-
vadaszat kikapcsolodasi lehetdséget
nyujtott a sportag helyi kedveldi-
nek, ugyanakkor kozosségformalo

jelleggel is birt.
A torna fészervezdje, a korabban
sportszociologiaval foglalkozd

Gydrgy Botond elmondta, a rendez-

vény tobb mint masfél évtizedes
multra tekint vissza, csak helyi
egylittesek vesznek részt rajta. Az
idei bajnoksag julius 2-an kezd6dott
Gyergydalfaluban, a kiirasra 6t helyi
¢és egy borzonti csapat jelentkezett.

Egyéni kitlintetéseket is atadtak,

a Fair Play-dijat az IFI AFE, a leg-
jobb kapus cimet Szakacs Szabolcs,
a legfiatalabb jatékosnak kijaré ok-
levelet a minddssze 8 éves Vargyas
Huba (BFK) vette at, mig a legjobb
hatvéd Vargyas Robert (BFK) volt.
A golkiralyi cimet Alex Calbeaza

(BFK) nyerte el, Rancz Barna (IFI
AFE) lett a legjobb fiatal jatékos. A
legjobb csatar Czine Hunor (Kispa-
lyasok).

Emlitésre méltd, hogy a mér-
kézések utan Hajnal Gyula és
Fodor Janos a gyergyoalfalui

képzédmuvészeti galériat is meg-
latogattak, majd Gal Mihaly
versmondd, a gyergyoalfalui
Sovér Elek Alapitvany elndke, a
Borzont hatardban 1évé Vadar-
vacska miivésztelep hazigazdaja
latta vendégiil 6ket.

e

Dijazas utan: Fodor Janos (kdzéps6 sor, b6) és Hajnal Gyula (kdzéps6 sor, b7) részvételét nagyra értékelték a hazigazdak. A szerzé felvétele

Utjara indul a Nemzetek Ligaja

Ma elrajtol az Europai Labda-
rugo-szovetség (UEFA) vélogatot-
tak szamara kiirt uj sorozata, a
Nemzetek Ligaja. A sorozatban Eu-
ropa 55 orszaganak valogatottja
négy kiilon osztalyban méri 6ssze
tudasat. Az A-ban a kontinens 12
legerGsebb csapata kapott helyet a
tavaly oktoberben befejezddott vi-
lagbajnoki selejtezoket kdvetd eu-
ropai rangsor alapjan. A B
osztalyban az akkor a 13-24. pozi-
cidban talalhato csapatok szerepel-
nek, mig a C (25-39.) és a D
(40-55.) osztalyok ennél bdvebb
létszammal indulnak.

A valogatottak minden osztaly-
ban négy csoportban jatszanak oda-
visszavago alapon idén dsszel. Az
eredmények alapjan a B, C és D
osztaly csoportgydztesei feljutnak,

az A, B és C osztaly csoportutolsoi
pedig kiesnek.

Az A osztaly négy csoportgydz-
tese jovo juniusban négyes dontén
vesz részt: 5-én €s 6-an a két elo-
dontdt rendezik, majd a 9-ei finalé-
ban elddl, melyik valogatott lesz az
0j sorozat elsé bajnoka.

A Nemzetek Ligajaban négy Eb-
helyet is meg lehet szerezni. Alap-
esetben minden osztilyban a
csoportgydztesek 2020 marciusa-
ban elddont6-dontd rendszerben
mérkéznek meg a 2020-as Eurdpa-
bajnoksag indulési jogaért. Valoja-
ban viszont azok a csapatok
szerepelnek majd a rajatszasokban,
amelyek az adott osztalyban a lege-
16keldbb helyen zartak, de a 2019
0szén zaruldé hagyomanyos Eb-se-
lejtezOk soran lemaradtak a részvé-

Az A osztély:

* 2. csoport: Belgium, Svajc, Izland

A B osztaly:

* 4. csoport: Wales, Irorszag, Dania
A C osztaly:
*1. csoport: Skécia, Albania, lzrael

A D osztaly:

A Nemzetek Ligaja csoportjai
*1. csoport: Németorszag, Franciaorszag, Hollandia

* 3. csoport: Portugalia, Olaszorszag, Lengyelorszag
* 4. csoport: Spanyolorszag, Anglia, Horvatorszag

*1. csoport: Szlovakia, Ukrajna, Csehorszag
* 2. csoport: Oroszorszag, Svédorszag, Torokorszag
* 3. csoport: Ausztria, Bosznia-Hercegovina, Eszak-Irorszég

*2. csoport: MAGYARORSZAG, Gorogorszag, Finnorszag, Esztorszag
* 3. csoport: Szlovénia, Norvégia, Bulgaria, Ciprus
* 4. csoport: ROMANIA, Szerbia, Montenegro, Litvania

* 1. csoport: Grizia, Lettorszag, Kazahsztan, Andorra

* 2. csoport: Fehéroroszorszag, Luxemburg, Moldova, San Marino
* 3. csoport: Azerbajdzsan, Ferder-szigetek, Malta, Koszovo

* 4. csoport: Macedonia, Orményorszag, Liechtenstein, Gibraltar

A nyitonapon osszecsap a legutobbi két vilagbajnok

A vilagbajnok francia labdartigé-valogatott a 2014-ben vb-aranyér-
mes német egyiittes vendégeként 1ép palyara a ma elrajtolé Nemzetek
Ligaja els6 jatéknapjan. Az els6 fordulobol kiemelkedik még az angol
¢s a spanyol csapat szombati talalkozoja az A osztalybol.

A Nemzetek Ligaja mai programja.:

* A osztaly: Németorszag — Franciaorszag (1. csoport, 21.45 6ra)

* B osztaly: Csehorszag — Ukrajna (1. csoport, 21.45), Wales — Iror-
szag (4. csoport, 21.45)

* C osztaly: Szlovénia — Bulgaria (3. csoport, 21.45), Norvégia —
Ciprus (3. csoport, 21.45)

* D osztaly: Kazahsztan — Georgia (1. csoport, 17.00), Lettorszag —
Andorra (1. csoport, 21.45), Orményorszag — Liechtenstein (4. csoport,
19.00), Gibraltar — Macedonia (4. csoport, 21.45).

telt garantalo elsé és masodik he-
lyekrdl. Ez azt jelenti, ha van egy
olyan csoportgydztes, amely siker-
rel vette a hagyomanyos Eb-selejte-
z0t, akkor a csoportmasodikok
koziil a legjobb kertil a helyére a ra-
jatszasba. Ott a legeldkelébb helyen
rangsorolt valogatott fogadja a
legalacsonyabb besorolasut —a ma-
sodik a harmadikat —, s a tovabbju-
tas egy meccsen dol el.

A 2020-as kontinensviadalt 12
orszag egy-egy varosaban rendezik.

Magyar csapat: Botka helyett Litauszki a keretben

A sériilt Botka Endre helyett Litauszki Robert kertilt a finnek és a gorogok ellen késziilé magyar labda-
raugod-valogatottba. Botka a Ferencvaros — Mol Vidi FC rangadon sem volt bevethetd, igy mar vasarnap délutan
elddlt, hogy a szdvetségi kapitany nem szamithat rd a kdvetkezé masfél hétben. A szakember a helyére az
Ujpest FC védojét hivta meg. A magyar csapat szombaton, Tamperében jatszik a finnekkel, jovo kedden
pedig zart kapus mérkézésen fogadja a Groupama Arénaban a gorogoket az ujonnan indulé Nemzetek Ligaja
keretében.

A keret: )

* kapusok: Dibusz Dénes (Ferencvaros), Gulacsi Péter (RB Leipzig), Kovacsik Adam (Mol Vidi FC)

* védok: Kadar Tamas (Dinamo Kijev), Vinicius Paulo (Mol Vidi FC), Lang Adam (Kolozsvari CFR),
Bese Barnabas (Le Havre), Lovrencsics Gergd (Ferencvaros), Fiola Attila (Mol Vidi FC), Litauszki Robert
(Ujpest FC), Tamas Krisztian (Mol Vidi FC)

* kozéppalyasok: Kleinheisler Laszl6 (FK Asztana), Kalmar Zsolt (DAC), Kovécs Istvan (Mol Vidi FC),
Patkai Mate (Mol Vidi FC), Nagy Adam (Bologna FC), Nagy Gergd (Budapest Honvéd FC)

* tamadok: Szalai Adam (Hoffenheim), Sallai Roland (Freiburg), Sall6éi Déniel (Sporting Kansas City),
Stieber Zoltan (D.C. United), Varga Roland (Ferencvaros), Eppel Marton (Kajrat Almati)

Ujonc a romanoknal

Elsé felnbttvalogatott meccsét jatsz-
hatja a Konstancai Viitorul legujabb fel-
fedezettje: Denis Dragus meghivot kapott
a roman nemzeti egyiittesbe, és ha Cos-
min Contra bizalmat szavaz neki, a tima-
désorban kaphat szerepet a Montenegrd
¢és Szerbia elleni pénteki, illetve hétfoi
mérkozéseken.

* kapusok: Ciprian Tatarusanu (FC
Nantes), Costel Pantilimon (Nottingham
Forest), Florin Nita (Sparta Praga)

* hatvédek: Romario Benzar (FCSB),
Cristian Manea (Kolozsvari CFR), Cris-
tian Sapunaru (Kayserispor), Vlad Chiri-
ches (Napoli), Mihai Balaga (FCSB), Alin
Tosca (PAOK Szaloniki), Nicusor Bancu
(USK Craiova)

* kdzéppalyasok: Razvan Marin (Stan-
dard Liege), Mihai Pintilii (FCSB), Tudor Baluta (FC Viitorul), Adrian Stoian (Crotone), Paul Anton (Krilja
Szovjetov), Alexandru Chipciu (Sparta Praga), Dorin Rotariu (AZ Alkmaar), Nicolae Stanciu (Sparta Praga,
22/8), Bicfalvi Erik (FC Ural), Constantin Budescu (Al-Shabab), Alexandru Maxim (Mainz), Alexandru Mit-
ritd (USK Craiova)

* tamadok: Claudiu Keserti (Ludogorec), George Tucudean (Kolozsvari CFR), Denis Dragus (FC Viito-
rul)
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Messi: A Real Madrid gyengébb lett Ronaldo nélkul

A Real Madrid labdarugodcsa-
pata rosszabb lett Cristiano
Ronaldo Juventushoz tavoza-
saval Lionel Messi, az FC Bar-
celona csapatkapitanya
szerint.

»A Real Madrid a vilag egyik
legjobb egyiittese, nagyszert kerete

van, de az evidens, hogy Ronaldo
nélkil keveésbé jo, mig a Juventus
vele az egyik legnagyobb favoritta
lépett el6 a Bajnokok Ligaja meg-
nyerését illetéen” — mondta a Cata-
lunya Radionak az argentin tamado,
akit meglepett a portugal sztar tdvo-
zasa, de hozzatette, hogy kivalo

gardahoz igazolt. A Barcelona és
Osi rivalisa, a kiralyi garda is hibat-
lanul rajtolt a spanyol bajnoksag-
ban, azaz mindkét garda megnyerte
els6 harom mérkdzését.

Messi arrdl is beszélt, hogy még
mindig f4j neki a romai eredmény,
amely miatt mar a negyeddontében

bucsuztak az el6z6 idényben. Meg-
jegyezte, éppen ezért a katalanok
egyértelmii célja, hogy 2015 utan
ismét elhoditsak a BL-trofeat. Sze-
rinte ehhez nagyszer(i a kerete a

Barcelonanak. A granatvoros-kékek
a csoportkorben az Internazionalé-
val, a Tottenham Hotspurrel és a
PSV Eindhovennel szerepelnek
azonos csoportban.

Eurdpai focikorkép

Az argentin sztar kétszer talalt be azon a mérkézésen, amelyen a Barcelona elsopdrte a Huescat, és golzaporos gy6zelmének koszonhetéen
vezeti a tabellat a La Ligaban

3. Watford 12.

3. Hertha 6.

*Angol Premier Liga, 4. fordulé: Brighton & Hove Albion — Fulham 2-2, Burnley
- Manchester United 0-2, Cardiff — Arsenal 2-3, Chelsea — Bournemouth 2-0, Crys-
tal Palace — Southampton 0-2, Everton - Huddersfield 1-1, Leicester - Liverpool
1-2, Manchester City — Newcastle United 2-1, Watford — Tottenham 2-1, West Ham
United — Wolverhampton 0-1. Az élcsoport: 1. Liverpool 12 pont, 2. Chelsea 12,

* Spanyol Primera Division, 3. fordulé: Alavés — Espanyol 2-1, FC Barcelona —
Huesca 8-2, Betis — Sevilla 1-0, Eibar — Real Sociedad 2-1, Getafe — Valladolid 0-
0, Levante - Valencia 2-2, Rayo Vallecano — Athletic Bilbao elhalasztva, Celta Vigo
- Atlético Madrid 2-0, Villarreal - Girona 0-1, Real Madrid - Leganés 4-1.
Az élcsoport: 1. Barcelona 9 pont, 2. Real Madrid 9, 3. Celta Vigo 7.

* Olasz Serie A, 3. forduld: Atalanta — Cagliari 0-1, Bologna - Inter 0-3, Chievo
- Empoli 0-0, Fiorentina - Udinese 1-0, Lazio — Frosinone 1-0, AC Milan — AS Roma
2-1, Parma - Juventus 1-2, Sampdoria — Napoli 3-0, Sassuolo - Genoa 5-3, Torino
- SPAL 1-0. Az élcsoport: 1. Juventus 9 pont, 2. Sassuolo 7, 3. Fiorentina 6.

* Német Bundesliga, 2. fordulé: Schalke 04 - Hertha BSC 0-2, Hoffenheim -
Freiburg 3-1, Bayer Leverkusen — Wolfsburg 1-3, RB Lipcse — Fortuna Diisseldorf
1-1, VB Stuttgart — Bayern Miinchen 0-3, Eintracht Frankfurt — Werder Bremen 1-
2, Augsburg — Monchengladbach 1-1, Hannover 96 - Borussia Dortmund 0-0, FC
Niirnberg - Mainz 1-1. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 6 pont, 2. Wolfsburg 6,

* Francia Ligue 1, 4. forduld: Angers - Lille 1-0, Dijon — Caen 0-2, Guingamp —
Toulouse 1-2, Lyon - Nice 0-1, AS Monaco - Olympique Marseille 2-3, Nimes -
Paris St. Germain 2-4, Reims — Montpellier HSC 0-1, Stade Rennes - Bordeaux 2-
0, St. Etienne — Amiens SC 0-0, Strasbourg - Nantes 2-3. Az élcsoport: 1. Paris
St. Germain 12 pont, 2. Dijon 9, 3. Toulouse 9.

Test- és |élekerOsit0 hét diakoknak
Ismét Parajdon taboroztak

Mult héten ismét Parajdon taboro-
zott a nyaradszeredai Deak Farkas
Altalanos Iskola egy diakcso-
portja, am ez nem nyarvégi lazitas
volt; ismét tanulasrol, felkésziilés-
r6l széltak a napok.

Gligor Robert Laszlé

A tavalyihoz hasonloan idén is a pa-
rajdi Urban Andor reformatus konferen-
ciakdzpontban taborozott az elmult hét
folyaman haromtucatnyi szeredai iskolas.
A Harmonia — test és 1élek nevet viseld
héten az iskola zenészeinek és énekesei-
nek, illetve a kézilabdas lanyoknak szer-
veztek programokat, s mivel egyes
didkok zenélnek és sportolnak is, igy egy-
szer(ibb a két csapatnak k6zos taborban
részt venni, mint kiilon-kiilon helyen ¢és
idépontban, vélték a pedagogusok.
Intenziv, tartalmas program

A didkokat reggelente Ferencz Erika
tornagyakorlatokkal hangolta fel, reggeli
utan aztan bele is vetették magukat a
munkaba. A 19 kézilabdas lannyal Majai
Imre testneveld tanar délel6tt és délutan
gyakorlotabori programot kovetett, labda
nélkili er6gyakorlatokat, szaladast — igy
késziil a 2006-2007-ben sziiletett korosz-
taly a hamarosan kezd6d6 megyei baj-

A zenészek és énekesek hat Uj dalt tanultak meg Uj miisorukhoz

noksagra, ahol a Nyaradszeredai Sport-
klub szineit képviselik majd, mig a né-
hany 2005-ben sziiletett lany az iskolai
versenyek el6tt erdsit — tudtuk meg. Az
iskola zenekarat és korusat Ferencz Ors
zenetanar oktatta hasonlé napi program
szerint, igy némelyeknek a zenei és tor-
nagyakorlatok kozott kellett oda-vissza
szaladgalniuk. A 21 diak furulyan, hege-
diin, gitaron gyakorolt, illetve énckeket
tanult: egy Kanyadi-vers megzenésitett
valtozatat, Dés Laszl6 egyik notajat, a ta-
valy tanult Cantus Hungaricusbol is egy
ujabb darabot vettek el6, de egyhazi éne-
ket is, ugyanis sok felkérésiik van, hogy
templomokban is mutassanak be misort,
igy igyekeztek olyan darabokat véalasz-
tani, amelyeket ezeken a helyeken is el6
lehet adni — részletezte a zenetanar, akit
munkdjaban Ferencz Sandor Csaba nyu-
galmazott zentanar és a korondi Pall
Antal zenész is segitett. Sok szabadidd
nem jutott a gyerekeknek, mert kézmi-
ves-tevékenységeken is részt vettek,
Antal Tlka kofestést oktatott nekik, de
egy-egy napon szakitottak id6t arra is,
hogy meglatogassak a lepkehazat, meg-
mart6zzanak a helyi strand vizében vagy
dézsakban, esténként énekeket tanultak
vagy éppen tornagyakorlatokat végeztek.
Péntek este tobb sziil6 ellatogatott a ta-

Forras: www.facebook.com

borba, ahol a gyermekek bemutattak a hét
folyaman tanultakat, majd az alkalmat és
a felkésziilést tabortlizzel zartak.

Kevés pénzzel is eredményes lehet

Idén nem sikeriilt palyazati pénzeket
lehivniuk a taborra, igy legfobb tamoga-
tojuk a nyaradszeredai Bocskai Istvan
Dalkor volt, és természetesen a sziilok is
hozzajarultak a koltségek fedezéséhez —
mondta el Mdjai Imre, aki szerint sikeres
hetet zartak, amelyet nagyon élveztek a
didkok. Hasonldan vélekedett zenetanar
kollégaja is: ,,Mindenképp sziikség van
ra, a gyerekeknek egyrészt aktiv kikap-
csolodas, még vakacid van, még taboroz-
nak, de mar rahangoldédunk a kovetkezd
tanévre, a zenére. Egyébként iskolai ke-
retek k6zott is van korus és hangszercso-
portok, de ez, amikor dsszeallitunk egy
htsz-huszonét perces musort, egy tobb-
let, egy alap. Ha iskolakezdéskor gyiil-
nénk 0ssze, akkor mar nehezebben
lehetne felkésziilni az Oszi halaadasra,
amit minden évben megszervez a helyi
unitarius egyhaz, ez viszont egy nagyon
6 felkésziilés volt” — mutatott 14 Ferencz
Ors.

A megkérdezett diakok is egyértel-
miien sikeresnek és hasznosnak itélték
meg az itt toltott napokat. Siklodi Péter a
tavalyi taborban is részt vett, az is jol telt,
de az idei még jobb volt. A
13 esztendds fiu az elmult
években furulyan jatszott,
most kezd attérni a szaxo-
fonra, és igy konnyebb az
atmenet. ,,Eddig csak ugy
fujtam egy darabig, hogy
szokjam, most kezdtem el
igazabdl tanulni ezen a
hangszeren” — mesélte,
hangsulyozva, hogy emel-
lett a koérusban is énekel.
Nagyon hasznos volt sza-
mara az itt toltott 1d6, sokat
fejlodott az elmult napok-
ban, teljesen uj dolgokat
tanult, amelyekre az isko-
laban nem jut id6. Molnar
Iringo a kézilabdacsapat
tagja négy éve, de a tavalyi
taborban nem vett részt.
Ugy érzi, nagyon pontosan
megtervezett, jO progra-
mokban volt résziik, sokat
edztek, de csak pontosan
annyit, amennyire sziikség
volt.

Oszi felvételit hirdet
a Marosvasarhelyi
Miiveszeti Egyetem

Szeptember 10-t61 iratkozhatnak be a Marosvasarhe-
lyi Miivészeti Egyetemre felvételizék a kovetkezo
szakokra:

Alapképzés

— Szinész szak (2 tandijas hely) — osztalyvezetd tanar:
Gasparik Attila, Gecse Ramona;

— Rendez6 szak (3 tandijmentes és 2 tandijas hely) —
osztalyvezetd tanar: Bocsardi Laszlo;

— Audiovizualis kommunikécio — forgatokonyv- és
reklamiras, média szak (1 tandijas hely) — osztalyvezeto
tanar: Schneider Tibor;

—Teatrologia szak (7 tandijas hely) — osztalyvezetd tanar:
Lazok Janos;

— Babszinész szak (2 tandijas hely) — osztalyvezetd
tanar: Mathé Rozalia;

— Latvanytervezd szak (7 tandijas hely) — osztalyve-
zeto tanar: Bartha Jozsef;

— Zene szak (7 tandijas hely) — osztalyvezetd tanar:
Benedek Tibor.

Magiszteri képzés

— Szinészképzés (3 tandijas hely) — osztalyvezetd
tanar: Berekméri Katalin;

— Babmiivészet (2 tandijmentes és 7 tandijas hely) —
osztalyvezetd tanar: Mathé Rozalia;

— Mivészetek és uj média (5 tandijas hely) — osztaly-
vezeto tanar: Kos Anna,;

— Teatrologia. Miivel6désszervezés (7 tandijas hely)
— osztalyvezetd tanar: Baldsi Andras;

— Korszerl zenei koncepciok (7 tandijas hely) — osz-
talyvezet6 tanar: Makkai Gyongyvér.

A felvételi vizsgak szeptember 17-én kezdédnek. B6-
vebb informacié a www.szini.ro honlapon, illetve az
egyetem hirdetdfeliiletein, székhelyén: Marosvasarhely,
Kételes Samuel utca 6. sz.
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JOSKARA, a draga jo férjre és

L . L L KESZITUNK, szereliink: kiilsé mi- édesapara  halalanak elsd

Bnydk lagfiiggdnyé- évforduljan. Emlékét 6rzi
A Népujsag hirdetési irodajaban anyag redonyoket, szalagfiiggonyo dulojan. Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

. ket, harmonikaajtokat, termopan felesége és lanya. (10171) ;
felvesziink PVC-nyilaszarokat, szinyoghalokat. a szeretett édesanya, gyermek,
y , Tel. 0744-121-714, 0265/218-321. élettars, rokon, j6 szomszéd, a
APROHIRDETEST (9701) marosvasarhelyi sziletésii, volt
a kolozsvari SZABADSAGBA, e ) , ELHALALOZAS bedei lakos,
s, LEPCSOHAZFESTEST vallalok. Tel. KIS MARIA
a csikszeredai HARGITA NEPEBE, 0746-854-850. (10182) (sziiletett Fiilop)
. e . { z . életének 53. évében megpihent.
a SepSlszentgyorgyl HAROMSZEKBE DAQAT kferesi,'lnll( ’ma’sfé| éves kislany o . Temetése szeptember 6-an, csili-
éS az aradi NYUGATI JELENBE. r;t’ellel ?akp| 7-8 orara 372)\;%36;122:@. Mély fajdalommal tudatjuk, hogy tortokon 15 érakor a Jeddi ati te-
eszietex a -090-404-6S ¥ a szeretett édesanya, nagymama, metében lesz. Emléke legyen
telefonszamon. (10164) ; , )
testvér, anyés, anyatars, rokon,

W (62621-T)

: A MARIS CEG alkalmaz SOFORT, ELADASI UGYNOKOT. Tel. 0745-609-051. (20447-1)

M A MURES MEX RT. a nyaradt6i ipari parkba alkalmaz FAIPARI MUNKASOKAT. Az 6néletrajzokat a
w lucian.radu@mobexpert.ro e-mail-cimre varjuk. Erdekl8dni a 0720-333-573-as telefonszamon vagy a Parcul

: Industrial Mures — Vidrasau nr. 1/G cimen. (20438)

"' A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST és KARBANTARTOT. Tel. 0744-644-026. (62626)

' A CONIMUR KFT. - Marosvasarhely, Raktar (Depozitelor) utca 47-49. szam — alkalmaz ACSOKAT,
l VASBETONSZERELOKET, KOMUVESEKET. Feltételek: szakmai végzettséget igazolé diploma, meg-

M feleld egészségi allapot, gyakorlat a szaktertilet alapos ismerete, csapatszellem. Motivald fizetést ajanlunk
X és kiilfoldi munkalehetéséget. Erdeklédni a 0752-195-596-0s telefonszamon 9-15 dra kozott. (20446)

n “

M A PC HOUSE felvesz megbizhat6, minimum B kategoriaju jogositvannyal rendelkez6 SOFORT. Az 6né-
w letrajzokat kérjiik e-mailben a Jobs@multlplan ro cimre elkiildeni vagy személyesen a cég székhelyére, a

I Maros utca 17. szam ala benyujtani. Erdeklddni a 0265/313-888-as telefonszdamon. (61685-1)

: SOMOSTETO KORNYEKI CSALADI HAZ kertjének a karbantartisahoz keresiink hozzaérté FIATAL
¥ NYUGDIJAST. Erdeklédni 9-17 6ra kozott a 0722-667-748-as telefonszdmon. (61685-1)

X SZAMITOGEPEK FELUJITASAHOZ ¢és KOZMETIKAZASAHOZ keresiink MUNKATARSAKAT.
o Atlagosnal magasabb jovedelem! Az dnéletrajzokat kérjiik e-mailben a Jobs@multlplan ro cimre elkiildeni
| vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala benyujtani. Erdeklédni a 0265/313-888-as

~ telefonszamon. (61685-1)

: A SAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYI KARA palyazatot hirdet ORAADOI ALLASOK betdl-
: tésére a 2018/2019-es tanév I. félévére. Bévebb informacié a www.ms.sapientia.ro honlapon. (sz.-I)

M A VETA KFT. alkalmaz egy, a SZEMELYZETERT ES BERSZAMOLASERT FELELOS SZEMELYT.

X Tel. 0788-481-753. (20502-)

'xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

¥ NOI és FERFI ELADOKAT keresiink marosvasarhelyi hentesboltjainkba. Szakmai tapasztalat nem sziik-
W séges, mindenki betanitasban részesiil. Mibdl allna a munkad? Kiszolgalnad a vevdinket, informalnad a
M termékeinkrél, segitenél a csapatnak az aru rendezésében. Jelentkezz dnéletrajzoddal: cv@petry.ro

~XXXXIXXXXIXXIXIXX

szomszéd és jo ismerds,
SZIGETI ERZSEBET
sziil. Barabas,
a volt I-es Sz. Fert6z6klinika

dolgozéja

2018. szeptember 3-an, életének
75. évében eltavozott az él6k so-
rabol. Temetése szeptember 7-én
12 é6rakor lesz a marosvasarhelyi
reformatus temetében. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des!

A gyaszol6 csalad. (10203-l)

aldott, nyugalma csendes!
A gyaszol6 csalad. (sz-l)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik draga halottunk,
TOROK ARPAD temetésén részt
vettek, fajdalmunkban osztoztak.
Gyaszolo felesége, Aniko, fia,
Alpar, lanya, Sarika, veje, Vili és
unokaja, Kata. (10153-l)

e

therejin

MezOpaniti tejtermekek. ..
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HIRDETES — REKLAM

2018. szeptember 6., csiitortok

UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU
LUCIAN BLAGA EGYETEM - NAGYSZEBEN

FELVETELI 2018

Tav- s csokkentett latogatasi oktatas

Universitatea “Lucian Blara™ din Sibiu

Tavohktatasi és csbkkentett latogatasi oktatasi tanszak
FE0024 Mayysesben, Vil sugaral 10, w2, Tel, S2002 90435 Wears gl program: bEUS-pEnlzk 9-15 o kizdll

Kar Teriilet/Szak ﬁ’_:‘:g::;i::;n“;‘:‘
Uzleti iigykezeles | Kereskedelem-, turzmus- ;
&5 sz0lnaltatal nazdasan (akkreditali] TO /125 hely
Gazdaségtudamanyi Kar Menedzament | Menedzsment {akkreditalt) TS 00 hely
ftanuimanyi iddszak: 3 év) Kényvelés | Komyvelés és Ggyviteli informatika (akkreditalt) TO 00 hely
Panzlgy ! Pénzilgy-bank (akkreditalf) TO ! 125 haly
Marketing / Marketing (engedélyszelt) TO 100 hely
Mezdgazdasagi, Elelmiszeripari Mezdgazdasag ! Hegyvidek mezdgazdasag (akkreditalt) TC /50 hely
&s Komyezetvedelmi Kar [lan. k5. 4 &v)  |Elelmiszeripari memnéki | Elelmiszeripar mémak (akkraditalt) | T/ 50 hely
Jog [ Jog (tan. idd 4 &v) iakkreditalt) TO 20 hely
Jogi Kar Kozigazgatasi tudomanyok / Kazigazgatas (tan. idd 3 &v) L
{akkreditalt) TQITS hely
Mérndki és menedzsment [ Gazdazagl mémak mechanika -
) , s TO! T3 hely
Merndki Kar szakierdleten (akkreditalt)
(tan. idé: 4 év) o e
Ea.n?a..zzat, kt:r.nlaj 33 gazn’E.zenhldrngenei‘{ . . CSLO /60 hely
szallitasa. rakiarozasa es elosziasa (engedelyezett)
'_I'i?lrsgl:la.lum-._ Humantudomanyok Kar | Neveléstudamdn |:_-D'.'|:|dai. altalinos iskolal pedagtia TO! 75 hely
[tan. idd; 3 &) fideiglenes engadaly]
T — tdvakiatés: G5LO - csbkloeett [&ogetasd ckistss

tel..0265-220-093

e . lammikrohitel. ro

Beliratkozni a marosvasarhelyi kihelyezett
kizpontban:

Unirea Fagimnazium

Mihai Viteazul utca 17. szam

Tel.: 0262-214-489.

dep didu@ulbsibiu.ra
hitp:ididu. ulbsibiu.ra

2018 — Barangolas hazai tajakon
Felsobanya (Baia Sprie) — Mdaramaros

2 ;
Szallas: Casa Verde 3* Pan- | b v ity
zi6: 120 lej/2 f6 artol, ellatas f 4 . -
nélkiil

Korutazas: 5 nap /4 éj-
szaka: 800 lej/fo félpanzioval

Latnivalok: Kék-t6, Banyi-
hegy, Kalvaria, Kommuniz-
mus Aldozatai Miuzeum,
Vidam temeto, Peri kolostor,
Mogosa-t6, hegymaszas a Ka-
kastaréjra, Fels6-Viso, Bar-
sana kolostor

Informaciak [ foglalas iradankban:
FAMILY BOLIDAY UTAZASI IRODW
Marcsvasarhely, Tusnad utca 108,
Telfax: G5 448 833
Mokil: 0748022 BET
E-rnail: gliceEtamily-holiday ro
Was! weownw. Tarmily-ho iday.ro

Foamily
L] E

™1 Viessmann ¥}

A Viessmann Transilvania szerszamlakatost alkalmaz.

Elvarasaink:
- Szerszamkészitd lakatos, vagy lakatos végzettség.

- Gyakorlati szakmai tapasztalat, jo kézligyesség, és improvizacios készseg.
- Miiszaki rajzolvasas, és merdémiiszerek preciz hasznalata.
Erdekl&dni a 0365/423908-as telefon szaman, vagy az o.szasz@viessmann-modell.com e-mail cimen lehet,

A Viessmann Transilvania betanitott dolgozot alkalmaz.
Elvarasaink:
- Alapfokd iskolai végzettség,
- Megbizhatasag, feleldsségvillalas.
- Pontos, preciz munkavégzés.
Erdeklédni a 0365/423900-as telefonszamon, vagy az a.nagy@viessmann-modell.com e-mail cimen lehet.

Az dneletrajzokat a fenti e-mail cimekre lehet kildeni
vagy a

547525 Marosszentkiraly, Salciilor utca 8-as szam ala varjuk.

RexoGold

a te zaloghdzad l

Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11

Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

Spalatorie si detoiling outo

(Beltrand

aufomoso és -kozmetika
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- kiils8-belsd tisztitas

gl GUTENBERG
f KONYVESBOLT
Szeptemberben diszhelyen

aBABILON KONYVKIADO

karpittisztitis, polirozas, viaszozis
sZANyegmMosis

Marasvasarbely
Pradeal u. 37 2.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

W, THE ROCK STATION

radio.kptv.ro

00

KEDVEZMENY

-

MAGIKUS ALLATOK ISKOLAJA sorozat

Gutenberg Kényvesboltok

( zlelr stkeremek ttka;,

1jo RERLA!

Avinaan o NER BARAAN

Marosvasarhelyi
m Radio ?n% r!: Fnrfln
-4 Romania ’

www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM
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